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ГБПОУ МО «МОСКОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ №1»

НАРО-ФОМИНСКИЙ ФИЛИАЛ

Дисциплина:
АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА

Лекция 46(оч). 
Анализатор зрения

Преподаватель: кмн Сизова В.В.

1.Периферический отдел –
фоторецепторы сетчатки глаза

2.Проводниковый отдел –
зрительный нерв

3.Центральный отдел – зрительная 
зона в затылочной доле коры 
больших полушарий

Зрение обеспечивает человека почти 
75% информации

Органы зрения представляют собой одни из важнейших органов 
чувств, доступных человеку.

Орган зрения или зрительный анализатор - это 
не только глаз. 
Собственно глаз это периферическая часть 
органа зрения.

Передача информации по зрительным путям 

зрительная 
лучистость и 
зрительный

пучок Грациоле

Информация, полученная при помощи аппарата глазного яблока, 
передается по зрительным путям (зрительный нерв, перекрест 
зрительных нервов, зрительный тракт) сначала в подкорковые 
центры зрения (наружные коленчатые тела), затем по зрительной 
лучистости и зрительному пучку Грациоле в высший зрительный 
центр в затылочных долях головного мозга. 

Периферическая часть органа зрения это: 
- глазное яблоко;
- защитный аппарат глазного яблока (верхнее и нижнее веки, 
глазница); 
- придаточный аппарат глаза (слезная железа, ее протоки, а 
также глазодвигательный аппарат, состоящий из мышц;
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Вспомогательный аппарат

Вспомогательный аппарат глаза:

1. Мышцы, поворачивающие глаз

2. Веки, ресницы, брови (защита)

3. Слезная железа (в верхнем наружном углу глаза) и слезный 
канал (во внутреннем углу глаза)

Глазное яблоко занимает основное место в 
орбите или глазнице, которая является костным 
вместилищем глаза и служит также для его 
защиты. В глубине глазницы расположена щель, 
через которые к глазному яблоку подходят 
сосуды и нервы.
Между глазницей и глазным яблоком находится 
жировая клетчатка, которая выполняет 
амортизирующие функции и в ней проходят 
сосуды, нервы и мышцы.

Верхнее и нижнее веки обеспечивают защиту глазного яблока от 
попадания различных предметов. Они смыкаются даже при 
движении воздуха и при малейшем прикосновении к роговице. 
При помощи мигательных движений век с поверхности глазного 
яблока убираются мелкие частицы пыли и равномерно 
распределяется слезная жидкость. Свободные края век плотно 
прилегают друг к другу при их смыкании. Кожа век тонкая, легко 
собирающаяся в складки. Подкожная клетчатка содержит 
чрезвычайно мало жира. 
Функции век: распределение слезной жидкости по поверхности 
глаза и защита от механических воздействий и от высыхания 
поверхности глаза. 
Человек моргает примерно через каждые 5 секунд
Внутренняя поверхность век покрыта слизистой оболочкой -
конъюнктивой. Конъюнктива имеет множество нервных 
окончаний, а ее клетки выделяют специальный секрет, 
смазывающий поверхность глазного яблока.

Мышцы глаза
Под кожей век находятся мышцы: 

• - круговая мышца глаза, с помощью 
которой веки смыкаются

• - мышца, поднимающая верхнее веко. 

Вокруг глаза расположены три пары 
глазодвигательных мышц.
1) влево и вправо
2) вверх и вниз
3) вращает его относительно оптической 

оси.
Эти три пары мышц служат 
исполнительными органами, 
обеспечивающими автоматическое 
слежение, благодаря чему глаз может легко 
сопровождать взором всякий движущийся 
вблизи и вдали объект.

1 - мышца, поднимающая 
верхнее веко;
2 - верхняя косая мышца; 
3 - верхняя прямая мышца; 
4 - наружная прямая мышца; 
5 - внутренняя прямая мышца; 
6 - зрительный нерв; 
7 - нижняя прямая мышца; 
8 - нижняя косая мышца.

В иннервации глаза участвуют 5 пар из 12 имеющихся 
черепно-мозговых нервов: глазодвигательный, лицевой, 
тройничный, а также отводящий и блоковый.
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Глазодвигательный нерв - поднятие верхнего века, с обеспечением 
работы внутренней, верхней, нижней прямых мышц, а также нижней косой 
мышцы. Также, к глазодвигательному нерву относятся веточки, 
регулирующие деятельность цилиарной мышцы, работу сфинктера зрачка.

Вместе с глазодвигательным, в глазницу через отверстие верхней 
глазничной щели входят еще 2 нерва: блоковый и отводящий. Их задача –
иннервация, соответственно, верхней косой и наружной прямой мышц.

Лицевому нерву принадлежат двигательные нервные волокна, а также 
веточки, регулирующие деятельность слезной железы. Он регулирует 
мимические движения мышц лица, работу круговой мышцы глаза.

Функция тройничного нерва смешанная, он регулирует работу мышц, 
отвечает за чувствительность и включает вегетативные нервные волокна. В 
соответствии с названием, тройничный нерв, распадается на три крупные 
ветки.

Первой магистральной ветвью тройничного нерва выступает глазной 
нерв. Проходя в глазницу через отверстие верхней глазничной щели, глазной 
нерв дает начало трем основным нервам: носоресничному, лобному и 
слезному.

Глазное яблоко
• весит около 7 грамм. 
• имеет почти форму шара, слегка сплюснутый в переднезаднем 

направлении, примерно 2,5 см в диаметре
• Состоит из нескольких оболочек, из них три - основные:
1. склера - внешняя оболочка,
2. сосудистая оболочка - средняя
3. сетчатка - внутренняя
Внутри глаз заполнен прозрачным желеобразным веществом –

стекловидным телом, которое не препятствует прохождению 
лучей через него.

• Это прозрачная студнеобразная 
масса, содержащая 98% воды. 

• Стекловидное тело участвует 
в преломлении световых лучей, 
а также поддерживает тонус и 
форму глазного яблока
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1. Наружная оболочка - склера + роговица
Склера имеет белый цвет с молочным отливом, кроме 

передней ее части, которая прозрачна и называется роговицей.

Роговица прикрывает отверстие лежащей под ней радужной 
оболочки – зрачок и не мешает свету проникать внутрь глаза.

2. Средняя оболочка – сосудистая + радужная 
Средний слой содержит кровеносные сосуды, по которым 

кровь поступает для питания глаза.
Прямо под роговицей сосудистая оболочка переходит в 

радужную оболочку, которая и определяет цвет глаз (пигменты 
меланин и липофусцин).

• Радужная оболочка состоит из рыхлой соединительной ткани 
и сети сосудов. В центре радужки находится отверстие -
зрачок. Изменение диаметра зрачка под воздействием 
светового излучения называется реакция зрачков на свет или 
зрачковый рефлекс. Суживается и расширяется зрачок 
благодаря работе двух мышц расположенных в радужке.. 

Функция зрачка – регулирование светового потока. Это 
достигается сужением зрачка при высокой освещенности и 
расширением - при низкой.

Зрачок – аналог диафрагмы фотоаппарата

Ресничное тело снаружи прикрыто склерой. Оно имеет 
форму кольца и состоит из соединительной ткани, сосудов, 
ресничной мышцы и отростков ресничного тела. К отросткам 
ресничного тела при помощи специальной круговой связки 
прикрепляется хрусталик. 
Функции ресничного тела
участие в процессе аккомодации
выработка внутриглазной жидкости,. 
Хориоидеа состоит из большого количества сосудов и 
занимает задние 2/3 сосудистой оболочки. Ее основная 
функция - питание сетчатки. 

Хрусталик – основная 
светопреломляющая структура глаза! 

За радужной оболочкой расположен хрусталик, похожий на 
двояковыпуклую линзу.

Он улавливает свет, когда тот проходит через зрачок, и фокусирует его 
на сетчатке. Вокруг хрусталика сосудистая оболочка образует ресничное
(цилиарное) тело, в котором заложена ресничная (цилиарная) мышца, 
регулирующая кривизну хрусталика, что обеспечивает ясное и четкое 
видение разноудаленных предметов.

Хрусталик – аналог объектива фотоаппарата

Схематическое 

представление механизма 

аккомодации

слева - фокусировка вдаль;

справа - фокусировка на 

близкие предметы.
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Автономная НС (блуждающий и симпатический 
нервы) регулируют:

•Просвет зрачка

Симпатическая – расширяет,

Парасимпатическая - суживает

•Кривизну хрусталика.

Регуляция работы зрительного 
анализатора

3. Внутренняя оболочка – сетчатая (ретина)
Сетчатка глаза – «передний край мозга», исключительно 

сложное как по своей структуре, так и по функциям образование.

Сетчатка состоит из нескольких слоев клеток: 

• наружный, прилегающий к сосудистой оболочке — слой 
пигментных клеток черного цвета. Этот слой поглощает свет, 
препятствуя его рассеиванию и отражению;

• В пигментные клетки погружен тонкий слой 
светочувствительных клеток - ФОТОРЕЦЕПТОРОВ.

• Фоторецепторы передают возбуждение на биполярные и 
затем ганглиозные клетки. Аксоны ганглиозныхклеток 
объединяются в зрительный нерв, выходящий из глаза в 
СЛЕПОМ ПЯТНЕ (нет фоторецепторов)

Фоторецепторы 
Преобразуют кванты света в нервный импульс

ПАЛОЧКИ:

-Около 130 млн

-Очень светочувствительны (сумеречное и ночное зрение)

-Не различают цвет (черно-белое зрение)

-Расположены по периферии сетчатки

-Зрительный пигмент – родопсин (витамин А! «куриная слепота»)

КОЛБОЧКИ:

-Около 7 млн

- Не очень светочувствительны (дневное зрение)

- Различают цвет только при освещении (цветное зрение, RGB)

-Расположены преимущественно в желтом пятне сетчатки –

центральной зоне

-Зрительный пигмент - йодопсин
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Сетчатка
Проводниковый отдел

В головном мозге происходит частичный перекрест 
зрительных нервов (хиазма), благодаря чему в правое полушарие 
идет информация от левого глаза, а в левое – от правого.

Зрительный 

нерв образован 
аксонами 
ганглиозных 

клеток, 
выходящих из 
глазного яблока 

в «слепом 
пятне».

Глазное дно
Центральный отдел

Центральный отдел зрительного анализатора 
расположен в затылочной доле коры больших 
полушарий. Здесь происходит анализ зрительных образов 
и ПРЕОБРАЗОВАНИЕ СВЕТОВЫХ СИГНАЛОВ В ИЗОБРАЖЕНИЕ

Волокна каждого нерва связаны с двумя полушариями 
мозга, причем изображение, получаемое на левой 
половине сетчатки каждого глаза, анализируется в 
зрительной коре левого полушария, а на правой половине 
сетчатки — в коре правого полушария.

У человека ЗРЕНИЕ БИНОКУЛЯРНОЕ
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Ход лучей через глаз
Оптическая система глаза создает на сетчатке 

уменьшенное перевернутое (обратное) изображение. 

Оптическая система глаза:
1. Роговица
2. Хрусталик
3. Стекловидное тело

Световые лучи, несущие информацию об окружающем 
пространстве, проходят через преломляющие среды глаза 
(роговицу, хрусталик, стекловидное тело) и воздействуют 
на рецепторы зрительного анализатора, располагающиеся 
в сетчатой оболочке глаза; при этом изображение 
видимого пространства проецируется на сетчатку в 
перевернутом виде 

Зрительный анализатор и 

рефлекторная дуга зрачкового 

рефлекса.

1 — сетчатка глаза; 

2 — зрительный нерв; 

3 — хиазма; 

4 — зрительный тракт; 

5 — клетки наружного коленчатого 

тела;

6 — зрительная лучистость (пучок 

Грациоле); 

7 — корковая проекционная 

зрительная зона — шпорная 

борозда; 

8 — переднее двухолмие; 

9 — ядра глазодвигательного (III) 

нерва;

10 — вегетативная часть 

глазодвигательного (III) нерва; 

11 — ресничный узел. 

Аккомодация
Аккомодация глаза, 

способность глаза 
приноровляться к 
различным расстояниям, 
основывается на 
способности хрусталика 
изменять свою кривизну; 
чем ближе предмет, тем 
выпуклее должен сделаться 
хрусталик, чтобы на 
сетчатке получилось ясное 
изображение предмета. 
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Таблица Сивцева для проверки 
зрения 

Иррадация – физиологический феномен, возникающий при фокусировке глаза 
на соседствующих темных и светлых участках. Несмотря на то что квадраты на 
обоих рисунках одинаковы, создается впечатление, что маленький черный 
квадрат больше, чем маленький белый, так как зрительный образ темного 
участка имеет тенденцию распространяться на светлую часть. 

ОПТИЧЕСКИЕ ИЛЛЮЗИИ. Длина двух горизонтальных 
отрезков кажется неодинаковой из-за разного направления 
стрелок на их концах. Там, где стрелки расходятся наружу, 
отрезок выглядит длиннее, а там, где внутрь, – короче. На 
самом деле оба отрезка имеют одну и ту же длину. 

Оптические иллюзии 
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Невозможные фигуры

Индеец, гордо 
смотрящий на 
солнце и эскимос в 
капюшоне, 
повёрнутый спиной 

Молодая и старая 
женщины 

Тест на стрессоустойчивость 
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Спасибо за внимание


