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ГБПОУ МО «МОСКОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ №1»

НАРО-ФОМИНСКИЙ ФИЛИАЛ

Дисциплина:
АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА

Лекция 44(лд) 
Вегетативная нервная 
система.
Понятие о высшей 
нервной деятельности

Преподаватель: кмн Сизова В.В.

Нервная система (анатомическое деление) 

Центральная Периферическая

Спинной
мозг

Головной 
мозг

Нервные 
окончания

Нервные 
узлы

нервы

Периферическая нервная система 
(функциональное деление) 

Соматическая Вегетативная

Подчинена воле
человека

Не подчинена 
воле человека

Регулирует работу
скелетных мышц

Регулирует работу
Внутренних органов

Периферическая  нервная  система  —
совокупность  нервных структур,  расположенных  за  
пределами  спинного  и  головного  мозга. 
Периферические  нервы  выполняют  функцию  

проведения импульсов  от  органов  чувств  в  
центральную  нервную  систему  и  от головного и 
спинного мозга — к исполнительным органам 
(например, к мышцам и железам).
Периферические  нервы являются смешанными по 

составу  волокон,  т.е.  содержат  в  различных  
соотношениях  чувствительные, двигательные и 
вегетативные проводники.

Вегетативная нервная система
– комплекс структур, входящих в состав периферического и 
центрального отделов нервной системы, обеспечивающий 
регуляцию функций органов и тканей, направленную на 
поддержание в организме относительного постоянства 
внутренней среды (гомеостаз).

В центральном отделе принято выделять надсегментарные
и сегментарные вегетативные структуры. 
К надсегментарным относятся участки коры больших 

полушарий (главным образом располагающиеся 
медиобазально), а также некоторые образования 
промежуточного мозга, прежде всего гипоталамуса.

Сегментарные структуры центрального отдела 
вегетативной нервной системы располагаются в стволе 
головного мозга и в спинном мозге. 
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В периферической нервной системе 

вегетативная ее часть представлена 

• вегетативными узлами, 

• стволами и сплетениями, 

• афферентными и эфферентными 

волокнами, 

• а также вегетативными клетками и 

волокнами, находящимися в составе 

структур (спинномозговые узлы, нервные 

стволы и пр.), которые имеют смешанный 

характер.

Вегетативная  нервная  система
• обеспечивает  иннервацию  внутренних  

органов,  желез,  сосудов,  гладкой  

мускулатуры  и выполняет  адаптационно

-трофическую  функцию.  

• не имеет своих особых  афферентных путей, чувствительные импульсы 

от внутренних органов направляются по афферентным волокнам, общим 

для вегетативной и соматической нервной системы. 

Вегетативная нервная система

Симпатическая Парасимпатическая

Способствует

восстановлению 

запасов энергии во 

время сна и отдыха

Включается во

время интенсивной

работы, требующей

затрат энергии

Вегетативная  (автономная)  нервная  система 
Эфферентная часть (в отличие от соматики) -
двухнейронная (от мозга до ганглия и от ганглия до 
органа). 
Имеет два отдела: симпатический и парасимпатический.

В составе вегетативной рефлекторной дуги 
(так же как и в простой соматической), в составе вегетативной 
рефлекторной дуги имеются три нейрона.) имеются три нейрона.
Первый нейрон (чувствительный) – расположено в чувствительном  
узле спинномозгового нерва 
или в соответствующем
чувствительном узле 
черепного нерва. 
Второй нейрон —
ассоциативная клетка, 
лежит в вегетативных ядрах 
головного или спинного мозга.  
Третий  нейрон —
эффекторный, находится  за  пределами ЦНС  в  
паравертебральных  и  превертебральных  — симпатических,  или  
интрамуральных,  и  краниальных  — парасимпатических  узлах  
(ганглиях).  

Таким  образом,  дуги  соматических  и  вегетативных  рефлексов  
различаются  между  собой местоположением  эффекторного  
нейрона.
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Симпатическая НС
 Центральная часть симпатического отдела автономной 

нервной системы представлена телами нейронов боковых 
рогов серого вещества (грудных и поясничных сегментов) 
спинного мозга. 

 Периферическая — парными пограничными симпатическими 
стволами (цепочками), расположенными по обе стороны от 
позвоночника. Каждый ствол образован симпатическими 
ганглиями, соединенными друг с другом.

Движение импульса по симпатическим ганглиям
 Аксоны симпатических нейронов сначала в составе передних 

корешков, а затем в виде отдельной ветви направляются к 
пограничному стволу (белая соединительная ветвь), в ганглиях 
которого осуществляется переключение возбуждения на 
другую нервную клетку.

 От всех узлов симпатического ствола отходят  серые 
соединительные ветви к спинномозговым нервам.

 Симпатические волокна 
серых ветвей идут в составе
спинномозговых нервов и 
их ветвей и иннервируют 
сосуды туловища, 
конечностей, железы и 
гладкомышечные клетки 
кожи.

Часть периферических, или постганглионарных, нейронов лежит не 
в ганглиях симпатических стволов, а в вегетативных нервных 
сплетениях, расположенных спереди позвоночника около крупных 
магистральных сосудов и входящих в состав нервных сплетений 
(экстракардиального, легочного, чревного, селезеночного, 
печеночного, верхнего и нижнего брыжеечного, почечного, 
аортального и др.).
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•Путь от спинного 
мозга до 
симпатического 
ганглия называют 
преганглионарным, а 
от ганглия до 
эффектора —
постганглионарным.

•Симпатическая 
система иннервирует 
все органы и ткани 
организма (контроль 
обмена для каждой 
клетки!).

Парасимпатическая НС
Центральная часть образована телами 
преганглионарныхнейронов, 
локализованных в мозге
• среднем (дно мозгового 

водопровода) - III ЧМН 
(глазодвигательный), 

• продолговатом (ромбовидная ямка) 
— VII ЧМН (лицевой), 
— IX ЧМН (языкоглоточный)
— X ЧМН (блуждающий)
• спинном (боковые рога крестцовых 

сегментов от II по IV ).

Парасимпатическая НС
 Тела постганглионарных нейронов располагаются в узлах 

нервных сплетений, которые лежат вблизи или внутри органов. 

 Т.о. преганглионарные волокана длинные миелиновые, а 
постганглионарные – короткие безмтелиновые.
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Постганглионарные 
парасимпатические волокна 
подходят к глазным мышцам, 
слезным и слюнным железам, 
мускулатуре и железам 
пищеварительного тракта, 
трахее, гортани, легким, сердцу, 
выделительным и половым 
органам.

Отличия соматической НС от вегетативной

Признак
Соматическая нервная 

система
Вегетативная нервная система

Какие органы и системы 
иннервирует

Скелетная мускулатура 
(поперечнополосатая 
мышечная ткань), суставы, 
сухожилия

Гладкая мускулатура органов, 
железы, сердечная мышца

Подконтрольность сознанию Подконтрольна Не подконтрольна, автономна

Расположение управляющих 
центров

Кора больших полушарий
Промежуточный, средний, 
продолговатый и спинной мозг

Местоположение 
центробежного нервного 
узла (ганглия)

В передних рогах 
спинного мозга

В средних рогах и в передних 
корешках спинного мозга. 
Парные узлы, расположенные в 
два ряда

Наличие вторых узлов 
(ганглиев) вне центральной 
нервной системы

Отсутствуют

Имеются (вблизи спинного 
мозга — у симпатической, 
вблизи органов — у 
парасимпатической системы)

Наличие миелиновой 
оболочки

Имеется на всем 
протяжении нерва

Имеется лишь до узла, после 
узла отсутствует

Скорость проведения 
нервного импульса

Высокая (30-120 м/с) Низкая (1-3 м/с)

 Нейроны автономной нервной системы синтезируют различные 
медиаторы, которые участвуют в передаче возбуждения. К ним 
относятся, например, ацетилхолин, норадреналин, серотонин и др.

 Ацетилхолин выделяется из окончаний волокон всех 
преганглионарных симпатических и парасимпатических нейронов и 
большинства окончаний
постганглионарных 

парасимпатических волокон. 
 Норадреналин является 

медиатором в постганглионарных 
симпатических окончаниях за 
небольшим исключением
(потовые железы, сосуды 

сердца, печени, селезенки). 

Медиаторы
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Эфферентное звено симпатического отдела ВНС

• Короткий преганглионарный аксон

• Длинный постганглионарный аксон

• Расширение зоны влияния 

(одновременное вовлечение большого 

числа эффекторов)

Исключение – потовые 

железы АЦЕТИЛХОЛИН

Эфферентное звено парасимпатического отдела 
ВНС

• Длинный преганглионарный аксон

• Короткий постганглионарный аксон

• «Точечное» влияние (вовлечение 

отдельных эффекторов)

Симпатические влияния на органы:

• α1-адренорецепторы
• сокращение гладких мышц

(сосуды, матка, мочевой пузырь, 
сфинктеры ЖКТ)

• расслабление гладких мышц 
стенки ЖКТ

• ↑ гликогенолиз в печени

• ↑ слизистой секреции слюнных 

желез

• α2-адренорецепторы
• ↓ секреции слюнных желез
• ↓ секреции инсулина

• ↑ агрегации тромбоцитов

• β1-адренорецепторы
• ↑ работы сердца
• ↑ секреции ренина в почках

• ↑ липолиз
• β2-адренорецепторы

• расслабление гладких мышц
(бронхиолы, сосуды 
скелетных мышц, матка, 
стенка ЖКТ)

• ↑ гликогенолиз в печени

• ↓ агрегации тромбоцитов

• ↑ секреции инсулина

• β3-адренорецепторы
• мобилизация бурого жира

Парасимпатические влияния на органы: 
ацетилхолин и холинорецепторы

• М2-холинорецепторы
• ↓ работы сердца

• М3-холинорецепторы
• ↑ секреции желез (бронхов, серозной секреции

слюнных желез, желез ЖКТ, потовых желез)
• сокращение гладких мышц (стенки ЖКТ, 

мочевыводящих путей, бронхов, матки, сосудов, m. 
sphincter pupillae)

расположены

N-холинорецепторы: вегетативные ганглии и нервно-
мышечный синапс

М1,4,5-холинорецепторы: ЦНС
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Симпатическая часть вегетативной нервной системы

состоит из центрального и периферического отделов. 
Центральный отдел образуют нейроны боковых столбов 
спинного мозга от VIII шейного до II поясничного 
сегментов включительно. 
Периферический отдел представлен нервными 
волокнами и симпатическими нервными узлами 
(ганглиями). 
Ганглии подразделяются на 2 группы: 
•околопозвоночные, расположенные двумя цепочками 

по бокам от позвоночника и образующие правый и 
левый симпатические стволы (по 20-25 узлов в каждом),

•предпозвоночные - узлы периферических нервных 
сплетений, лежащие в грудной и брюшной полостях.

• Первые нейроны и их 
аксоны (преганглионарные) 
в боковых рогах C8 – L3

• Вторые нейроны 
(ганглионарные) в  
паравертебральных и 
превертебральных ганглиях, 
их аксоны 
постганглионарные до 
органа

• Мозговое вещество 
надпочечников - аналог 
ганглия

В каждом из стволов различают отделы
шейный, грудной, поясничный и крестцовый.
Шейный отдел включает 3 симпатических узла в 
остальных отделах число узлов  соответствует 
количеству сегментов спинного мозга.
Все три шейных узла отдают ветви для сплетений на 
сонных артериях и доходят до 

От верхнего шейного узла
• слезных и слюнных желез, 
• мышцы, расширяющей зрачок, 
От среднего шейного узла
• сердца, вместе с ветвями блуждающих нервов, 

образуя сердечные сплетения
От шейно-грудного (звёздчатого) узла 
• щитовидной, паращитовидных желез, 

От узлов грудного отдела отходят ветви
• сердечные нервы - от II-V грудных узлов, направляются вперед и 

медиально, участвуют в формировании сердечного сплетения.
• тонкие симпатические нервы (легочные, пищеводные, 

аортальные), которые вместе с ветвями блуждающего нерва 
образуют 
правое и левое легочное сплетение, 
пищеводное сплетение, 
грудное аортальное сплетение
• Большой грудной внутренностный нерв образуется из 

нескольких ветвей, отходящих от 5-10 грудных узлов,
Общий ствол большого грудного внутренностного нерва 
направляется вниз и медиально, прилежит к телам нижних 
грудных позвонков, затем проникает в брюшную полость между 
мышечными пучками поясничной части диафрагмы рядом с 
непарной веной справа и полунепарной слева и заканчивается в 
узлах чревного сплетения (солнечное сплетение).
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1 - чревные узлы чревного сплетения;
2 - большие внутренностные нервы;
3 - белая и серая соединительные 
ветви узла симпатического ствола (4) 
к спинномозговому нерву; 
5 - блуждающий нерв; 
6 - грудное аортальное сплетение; 
7 - пищеводное сплетение;
8 - ствол левого блуждающего нерва

Узлы поясничного отдела  участвуют в образовании 
чревного (солнечного) сплетения, которое 

продолжается в верхнее брыжеечное
других вегетативных сплетений брюшной полости 
Брюшного аортального, от которого формируется
 Нижнее брыжеечное сплетение и участвует в 

иннервации нисходящей и сигмовидной ободочной 
кишок и верхнего отдела прямой кишки
 почечно-надпочечникового
Верхнее и нижнее подчревное

Ветви крестцового отдела симпатического ствола 
образуют сплетения таза,  обеспечивая 
симпатическую иннервацию  конечных отделов 
пищеварительного тракта и мочеполовой системы.

1 - тазовые 
внутренностные нервы
2 - нижний 

брыжеечный узел; 
3 - верхний 
брыжеечный узел;
4 - чревный узел; 

5 - симпатические 
нервы; 
6 - шейный отдел 
симпатического ствола;
7 - ресничный узел; 
8 - крылонёбный узел; 
9 - поднижнечелюстной 
узел; 
10 - ушной узел
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влияние симпатической системы
•Сводится к обеспечению деятельного состояния. 

•В целом возбуждение стимулирует катаболизм, 
способствует быстрому и эффективному расходу энергии.

• С участием симпатики осуществляются рефлексы 
расширения зрачков, бронхов, учащения и усиления 
сердечных сокращений, расширения сосудов сердца, 
мозга, работающих скелетных мышц при 
одновременном сужении сосудов кожи и органов 
брюшной полости (обеспечение перераспределение 
крови). 

•Она осуществляет выброс запасенной крови из печени, 
селезенки, расщепление гликогена в печени 
(мобилизация углеводных источников энергии), 
усиливает деятельность некоторых эндокринных желез, 
поддерживает гомеостаз.

•Симпатическая система снижает деятельность ряда 
внутренних органов. Например, в результате сужения сосудов в 
почках уменьшаются процессы мочеобразования. 

•При раздражении симпатических нервов угнетается 
секреторная и моторная деятельность желудочно-
кишечного тракта, тормозится желчевыделение и акт 
мочеиспускания (расслабляется мышца стенок желчного 
и мочевого пузыря и сокращаются их сфинктеры),  
происходит наполнение полых органов.

• Оказывает положительное трофическое влияние на 
обмен веществ в мышцах и ЦНС.

Парасимпатическая часть вегетативной 
нервной системы

•Центральный отдел включает парасимпатические ядра
глазодвигательного (средний мозг), лицевого (мост), 
языкоглоточного и блуждающего (продолговатый мозг) 
черепных нервов, а также парасимпатические ядра II-IV 
крестцовых сегментов спинного мозга. 

•Периферический отдел состоит из преганглионарных  
волокон, входящих в состав III, VII, IX и X пар черепных 
нервов и тазовых нервов, узлов рядом с органами и 
сплетений. 

•Парасимпатическая система иннервирует только 
внутренние органы и органы головы.

Функции ПНС
• Общий характер влияния на организм сводится к обеспечению 

состояния покоя, к анаболизму, депонированию веществ и 
сохранению энергии. 

• принимает активное участие в регуляции деятельности 
внутренних органов, в процессах восстановления организма 
после деятельного состояния. 

• При раздражении наблюдается сужение зрачков, бронхов, 
замедление частоты и ослабление силы сердечных сокращений, 
замедление пульса (брадикардия), расширение  сосудов в 
некоторых областях, понижение АД, обильная секреция слюны, 
богатой ферментами, усиление секреции и моторики 
желудочно-кишечного тракта, опорожнение полых органов 
(желчного, мочевого пузыря, прямой кишки), усиление 
процессов мочеобразования в почках, синтеза гликогена в 
печени, наполнение кровяных депо кровью и т.д. 
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Симпатический отдел ВНС – реакции
(борись или беги)

• Идя по улице глубокой ночью,
Вы вдруг слышите рядом 

странный, незнакомый звук… 
через несколько секунд:

• Резкое ↑ ЧСС

• Сужение сосудов внутренних 
органов, подъем АД

• Расширение сосудов
скелетных мышц

• Подавление деятельности ЖКТ

• ↑ гликогенолиз и липолиз (E
субстрат)

• Расширение зрачков

• Блокирование сфинктеров 
мочевого пузыря и прямой кишки

• Потоотделение

• Эрготропное действие

Парасимпатический отдел ВНС –
реакции (отдыхай и переваривай)

• ↓ ЧСС

• Сужение бронхов

• Незначительное влияние на АД

• Активация секреции и моторики 
ЖКТ

• Мочеиспускание и дефекация

• Запасание гликогена

• Миоз и слезотечение

• Трофотропное действие

Высшая нервная деятельность.  
Это деятельность коры больших полушарий  
головного  мозга  и  подкорковых  структур,  

обеспечивающая наилучшее 
приспособление организма человека к 

окружающей среде.

Высшая нервная деятельность  (ВНД) – это 

совокупность безусловных и условных форм 

поведения и высших психических процессов, 

которые обеспечивают естественное 

поведение человека в окружающей среде.
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Высшими отделами ЦНС, которые 
формируют поведение является кора больших 
полушарий и ближайшие к ней подкорковые 
структуры 

Деятельность  ЦНС  носит 
рефлекторный  характер.  
Рефлекс — это  ответная  реакция  
организма  на  раздражение.

Всю совокупность рефлексов, 
происходящих в организме, 
И.П. Павлов разделил на две группы: 
безусловные и условные

Безусловные рефлексы — это врожденные, 
наследственные, постоянно передаваемые реакции, 

которые свойственны всем животным и человеку.

Безусловные рефлексы делят на:
1) жизненно необходимые (пищевые, 
защитные) - обеспечивают сохранение индивида;
2) Социальные (ролевые), возникающие при 
взаимодействии с другими особями 
(ориентировочные, половые);
3) рефлексы саморазвития 
(исследовательские рефлексы), направленные  на  
получение  новых  знаний  об  окружающем  мире,  
освоение новых навыков, например рефлекс «что 
такое?».

Сложнейшим  видом  безусловных  рефлексов  
являются  инстинкты — видовые стереотипные формы 
поведения, которые представляют собой, по сути, цепь 
безусловных рефлексов. К инстинктам можно отнести, 
например, постройку гнезда птицами и др.

Классификация инстинктов, как сложнейших 
безусловных рефлексов

1 — ладонно-ротовой;   2 — хоботковый;
3 — поисковый;                4 — сосательный 
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Строение 
рефлекторной 
дуги

А                  Б                       С

А –дуга вегетативного,

Б – соматического,

В – моносинаптического 

рефлекса

Безусловные 
рефлексы имеют 
готовые 
анатомически 
сформированные 
рефлекторные 
дуги

Условные рефлексы — индивидуальные 
приспособительные реакции организма, которые 

медленно формируются под многократным влиянием 
раздражителей. 

Они отсутствуют у новорожденных, могут вырабатываться и 
осуществляться только при участии коры полушарий большого 
мозга. Условные рефлексы человека временные, они могут 
исчезнуть, если условный раздражитель не подкреплен 
безусловным.

Для образования условных рефлексов необходимы 
специальные условия: 
1) наличие двух раздражителей — индифферентного, 

такого, который может быть условным, и 
безусловного, который вызывает какую-либо 
деятельность организма, например отделение слюны 
и др.; 

2) индифферентный раздражитель (свет, звук и др.) 
должен предшествовать безусловному; 

3) безусловный раздражитель должен быть сильнее 
условного; 

4) отсутствие отвлекающих и других раздражителей;
5) активное состояние коры головного мозга, отсутствие 

патологических процессов и других постоянных 
раздражителей. 
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Правила выработки условных рефлексов

•Многократное сочетание действия постороннего
раздражителя    с безусловным.

•Условный раздражитель должен предшествовать
безусловному сигналу.

•Безусловный (подкрепляющий) раздражитель 
должен быть достаточно сильным.

•Необходимо устранить посторонние раздражители.

Процесс слюноотделения безусловно (от вкусовых рецепторов) 
и условно (в сочетании со слуховым сигналом)

Сравнение После  образования  и  закрепления  условный  рефлекс  
может  преобразоваться в навык — автоматическое 
действие.

письмо

Практическая 
деятельность

Игра на 
музыкальном 
инструменте

http://static2.aif.ru/public/article/582/62dd42310ee0ae25b95bc372df9ee91a_big.jpg
http://static2.aif.ru/public/article/582/62dd42310ee0ae25b95bc372df9ee91a_big.jpg
http://sosmehupom.ru/newss/1e/post-3-12858456935515.jpg
http://sosmehupom.ru/newss/1e/post-3-12858456935515.jpg
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Торможение условных рефлексов

Безусловное
• Внешнее торможение -

возникает под действием 
постороннего для данного 
рефлекса раздражителя и 
проявляется либо в 
прекращении, либо в 
ослаблении условного 
рефлекса.

• Запредельное - возникает 
при действии на кору 
чрезмерно сильных (или 
длительных) раздражений

Условное
• Угасательное - вырабатывается, 

если условный раздражитель не 
подкрепляется безусловным;

• Дифференцировочное - на близкие 
по характеру раздражители;

• Запаздывающее - когда 
подкрепление условного 
раздражителя безусловным 
осуществляется с большим 
опозданием.;

• Условный тормоз - возникает при 
добавлении к условному сигналу 
другого раздражителя и 
неподкреплении этой комбинации..

О силе процесса 

торможения…

•В коре головного мозга при этом возникает новый очаг 
возбуждения, который вызывает угнетение 
существующего очага возбуждения

Пример: У человека при острой зубной боли перестает 
болеть сильно пораненный палец

•Условное (внутреннее) торможение развивается по 
закономерностям условного рефлекса, т.е. если 
действие условного раздражителя не подкрепляется 
действием безусловного раздражителя

• Благодаря торможению в коре исчезает ненужная 
временная связь

Таким образом, в коре происходит сложное 

взаимодействие процессов возбуждения и 

торможения, причем кора способна 

различать и разделять отдельные 

раздражения (анализ) наряду с 

возможностью обобщать, объединять 

возбуждения, возникающие в различных ее 

участках (синтез)
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Особенностями высшей нервной 
деятельности человека являются

• высокоразвитая психическая 
деятельность, 

•сознание, 

•речь, 

•способность к абстрактно-
логическому мышлению

• Высшая нервная деятельность человека сформировалась 
исторически в ходе трудовой деятельности и необходимости 
общения

Опираясь на особенности высшей 
нервной деятельности человека и 
животных, И.П.Павлов разработал 
учение о первой и второй 
сигнальных системах

• Животные и человек получают сигналы из внешнего мира 
через соответствующие органы чувств

• Восприятие окружающего мира, связанное с анализом и 
синтезом непосредственных сигналов, которые приходят от 
зрительных, слуховых, обонятельных и других рецепторов, 
составляет первую сигнальную систему

• Деятельность этой системы 
проявляется также в условных 
рефлексах, формирующихся на любые 
раздражения из внешней среды, за 
исключением слова

Вторая сигнальная система возникла и 
развилась у человека в связи с появлением 
речи. Она отсутствует у животных
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•Вторая сигнальная система обусловлена 
специфической особенностью высшей нервной 
деятельности человека — восприятием слышимых 
(произносимых) или видимых (при чтении) слов. 

Сигнальное значение слова связано не с простым 
звукосочетанием, а с его смысловым содержанием

Развитие словесной сигнализации сделало 
возможным обобщения и абстракции, находящие 
свое выражение в понятийной деятельности человека

слово образ

Стол со стульями

Многозначные слова

Что объединяет эти 
фото?

Многозначные слова •Ку́ршская коса́ — песчаная коса, 
расположенная на побережье Балтийского 
моря и Куршского залива
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Многозначные слова
Первая и вторая сигнальные системы находятся у человека в 
тесном взаимодействии и взаимосвязи, так как возбуждение 
первой сигнальной системы, вызванное конкретными 
сигналами, передается во вторую сигнальную систему

Закон сходства психофизиологических реакций на 
первые и вторые сигналы (по И.П. Павлову)

Первые признаки развития второй 
сигнальной системы появляются у 
ребенка во второй половине 
первого года жизни

Речевые рефлексы 
второй сигнальной 
системы формируются
благодаря активности 

нейронов лобных областей
и области речедвигательного центра коры 

больших полушарий

Речь  — уникальная  способность  человека  к  знаково-
символическому  отражению  предметов  окружающего  мира. 

Речь  подразделяется  на  устную и письменную.  
Каждая  из  них имеет  собственные  корковые  центры.  
Под устной  речью понимают  произношение  
определенных  слов  или  других  звуковых  сигналов,  
имеющих  определенное  предметное  значение, т.е. 
через слуховой анализатор.  
Письменная речь заключается  в  передаче  какой-либо  
информации  в  виде  запечатленных  символов  (букв,  
иероглифов  и  других  знаков) на определенном  
носителе  (бумаге,  пергаменте,  магнитном  носителе  
и  др.), т.е. через зрительный анализатор.  
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В речевой функции участвуют 
несколько областей 
левого полушария. 
Речедвигательный центр Брока
- расположен в нижней части лобных 
извилин - это двигательный центр 
мышц языка. При поражении этой области - моторная афазия.
Сенсорный центр Вернике - расположен в височной зоне - связан с 
восприятием устной речи. При поражении возникает сенсорная 
афазия - человек не воспринимает устную речь, страдает 
произношение, та как нарушается восприятие собственной речи.
Центр восприятия письменной речи - располагается в зрительной 
зоне коры головного мозга - 18 поле Бродмана аналогичные центры, но 
менее развитые, есть и в правом полушарии, степень их развития 
зависит от кровоснабжения. Если у левши повреждено правое 
полушарие, функция речи страдает в меньшей степени. Если у детей 

повреждается левой полушарие, то его функцию на себя берет правое. У взрослых 
способность правого полушария воспроизводить речевые функции - утрачивается.

Речевой круг образуют три 
мозговых речевых центра.
• центр Брока производит 

речь, управляя речевой 
мускулатурой,

• центр Вернике распознает 
собственную речь и речь 
других людей (слуховой 
центр речи),

• ассоциативный центр
создает структуру фраз и 
предложений.

Схема регуляции речевой деятельности Развитие второй сигнальной 
системы в онтогенезе

••1 этап -первые 6 мц жизни - Н – Н 
(непосредственный раздражитель –
непосредственная реакция)

••2 этап –вторая половина 1 года - С – Н 
(словесный раздражитель –непосредственная 
реакция)

••3 этап -1,5 –2 года жизни - Н –С 
(непосредственный раздражитель –словесная 
реакция)

••4 этап –от 2-х до 5 лет - С –С (словесный 
раздражитель –словесная реакция).
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Нарушения речи:

1. Моторная афазия (лобная афазия Брока) – не может
произнести слово, но понимает речь

2. Сенсорная афазия (височная афазия Вернике) –
расстройство восприятия речи, т.е. не понимает слова

3. Алексия –утрата способности читать про себя и вслух

4. Амузия – расстройство музыкального восприятия

5. Амнестическая (теменная) афазия – забывание
отдельных слов, чаще имен существительных.

6. Акалькулия – растройство счета

7. Аграфия (поражена нижняя лобная извилина левого
полушария и участки теменной коры)– утрата
способности писать

• Сон – специфическое состояние мозга и организма в 
целом, характеризующееся существенной 
обездвиженностью, почти полным отсутствием 
реакции на внешние раздражители, определенными 
фазами электрической активности мозга и 
специфическими соматовегетативными реакциями.

• Представления о биологическом значении сна 
существенно изменились. Активность мозга во 
время сна часто превосходит дневные уровни, кроме 
того, наблюдается и активация ряда вегетативных 
функций, что позволяет рассматривать сон не как 
снижение процессов жизнедеятельности, а как 
активный физиологический процесс, активное 
состояние жизнедеятельности.

•Наступление сна сопровождается снижением реакции 
на внешние сенсорные стимулы, хотя электрические 
проявления регистрируются во всех стадиях сна. 

•Изменение реактивности организма во время сна 
связывают со многими факторами: 

1. с падением чувствительности периферических 
отделов сенсорных систем;

2. с блокадой афферентации на таламическом уровне; 

3. с уменьшением возбудимости центральных отделов 
мозга вследствие уменьшения влияния коры на 
ретикулярную формацию, т.к. активность 
центрифугальных путей снижается; 

4. с частичной блокадой эффекторов.

ВИДЫ СНА

1. Естественный - ритмический (ночной), 

восстановительный.

НОРМАЛЬНЫЙ СОН - быстрое засыпание, 

несколько чередований фаз медленного и 

быстрого сна за 6-10 часов, легкое 

пробуждение. Человек чувствует себя бодрым 

и выспавшимся.

2. Лечебный - медикаментозный, 

гипнотический, электросон  и др. 

3. Патологический - количественные и 

качественные нарушения сна. 
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Фазы и стадии сна

• В фазе медленного сна преобладает парасимпатическая нервная 
система. Продолжительность 75-80% от общего времени сна (6 
часов). Медленный (синхронизированный) сон состоит из 4 стадий:

• 1 ст. – поверхностный сон (дремота),

• 2 ст. – сон с сонными веретенами,

• 3 ст. – собственно медленный сон,

• 4 ст. – глубокий медленный сон. В это время человека разбудить 
очень сложно;  возникают 80%  сновидений (не помним),  и 
именно на этой стадии  возможны приступы лунатизма, ночные 
ужасы, разговоры во сне и энурез у детей. Однако человек почти 
ничего из этого не помнит.

В фазе быстрого сна повышается симпатический тонус. Повторяется 
через каждые 80-90 минут, сопровождающийся сновидениями 
(помним) и быстрыми движениями глаз. Длительность 
быстроволнового сна составляет 20-25% от общего времени сна (2 
часа).

Энцефалограмма во время сна

СТРУКТУРЫ МОЗГА, ОБРАЗУЮЩИЕ ЦЕНТРЫ СНА

• СИНХРОНИЗИРУЮЩИЕ ИЛИ СОМНОГЕННЫЕ 
СТРУКТУРЫ МОЗГА - ЯДРО СОЛИТАРНОГО ТРАКТА (NTS), 
СТРУКТУРЫ ВОКРУГ СИЛЬВИЕВОГО ВОДОПРОВОДА И ЗАДНЕЙ 
СТЕНКИ III ЖЕЛУДОЧКА,  МЕДИАЛЬНЫЙ ТАЛАМУС, ХВОСТАТОЕ 
ЯДРО, БАЗАЛЬНЫЕ ОТДЕЛЫ ПЕРЕДНЕГО МОЗГА

• ДЕСИНХРОНИЗИРУЮЩИЕ (ПРОБУЖДАЮЩИЕ) 
СТРУКТУРЫ МОЗГА - РЕТИКУЛЯРНАЯ ФОРМАЦИЯ ЗАДНЕГО И 
СРЕДНЕГО МОЗГА, ЯДРА МОСТА - ГОЛУБОЕ ПЯТНО И ЯДРО ШВА, 
НЕСПЕЦИФИЧЕСКИЕ ЯДРА ТАЛАМУСА 
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1 - базальные ядра переднего мозга (выделяют ацетилхолин),
2 - ядра заднего гипоталамуса (выделяют гистамин),
3 - дорзальные ядра шва (выделяют серотонин),
4 - область покрышки моста (выделяет ацетилхолин),
5 - синее пятно (выделяет норадреналин).

Схема расположения 
“центров бодрствования” в 
головном мозге человека и 

влияния на них 
орексиновых нейронов 

(показано красным).

Эндогенные регуляторы сна

1. Серотонин (индуцирует сон), 

2. Мелатонин (синхронизирует фазы сна), 

3. ГАМК (Гамма-аминомасляная кислота), 

энкефалины, эндорфины, -пептид сна, гистамин, 

ацетилхолин, дофамин, адреналин.. 

Структуры - «мишени»

1. Гипногенные синхронизирующие структуры 

каудальные отделы ретикулярной формации, таламус, 

гипоталамус - индуцируют сон, 

2. Десинхронизирующие центры бодрствования 

ростральная часть ретикулярной формации -

индуцируют пробуждение. 

Схема расположения центра медленного сна

Вверху - бодрствование, когда центр сна заторможен и ретикулярная 
формация РФ (центр бодрствования) активирует кору;
внизу - центр сна возбужден, РФ заторможена и кора не активируется

СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


