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ГБПОУ МО «МОСКОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ №1»

НАРО-ФОМИНСКИЙ ФИЛИАЛ

Дисциплина:
АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА

Лекция 39(лд). 
Нервная система. Общие 
принципы строения ЦНС. 
Спинной мозг. Строение 
и функции. 

Преподаватель: кмн Сизова В.В.

Нервная система — это совокупность 
функционально взаимосвязанных  

нервных  структур.

Функции нервной системы

1. Обеспечивает согласованную работу всех органов и 

систем организма

2. Осуществляет ориентацию организма во внешней среде 

и приспособительные реакции на её изменения.

3. Составляет материальную основу психической 

деятельности: речь, мышление, социальное поведение.

Строение нервной системы

Структурной  единицей  нервной  системы  служит

нервная  клетка, или  нейрон.

Нейроны состоят из тела и отростков — длинного, по 

которому возбуждение идет от тела клетки — аксона и 

дендритов, по которым возбуждение идет

к телу клетки.

Аксон покрыт миелиновой оболочкой 
(образует белое вещество).
Тело и дендриты образуют серое вещество.

Строение нервной клетки



31.03.2024

2

Морфологическая классификация нейронов: Морфологическая классификация нейронов:

1. биполярные нейроны встречаются в 

основном в периферических частях 

зрительной, слуховой и обонятельной

систем, например, биполярные клетки 

сетчатки глаза, спирального и 

вестибулярного ганглиев.

2. В нервной системе человека и других млекопитающих

униполярные нейроны не встречаются.

3. Значительно чаще в ЦНС встречается разновидность

биполярных нейронов — так называемые псевдо-, или

ложноуниполярные, нейроны. Эти клетки обеспечивают

восприятие болевой, температурной, тактильной,

проприоцептивной, барорецептивной и вибрационной

сигнализации.

4. Мультиполярные нейроны имеют один аксон и много (2 и

более) дендритов. Они наиболее распространены в нервной

системе человека. Описано до 60-80 вариантов этих клеток.

Нервная ткань состоит из нервных клеток – нейронов 

и клеток глии, которых в десятки раз больше, чем 

нейронов. Глия выполняет опорную, защитную  и  

трофическую  функции.  От нормальной  

деятельности клеток  глии существенно  зависит  

функциональная  активность  собственно нервных 

клеток (нейронов).

Функциональная классификация нейронов

нейроны

чувствительные двигательные

афферентные эфферентные

вставочные

центро-
стремительные

центробежные
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• Афферентные (чувствительные, рецепторные, 

центростремительные), как правило, являются 

псевдоуниполярными нервными клетками. Тела этих нейронов 

располагаются не в ЦНС, а в спинномозговых узлах или 

чувствительных узлах черепно-мозговых нервов (ЧМН). 

Один из отростков (дендрон-аксон), отходящий от тела нервной 

клетки, следует на периферию, к тому или иному органу и 

заканчивается там сенсорным рецептором, который способен 

трансформировать внешнее раздражение в нервные импульсы.

Второй отросток (аксон)  направляется

в ЦНС  (спинной мозг) в составе задних 

корешков спинномозговых нервов или 

соответствующих чувствительных

волокон ЧМН.

Функциональная классификация нейронов

• Эфферентные (синонимы — двигательные, моторные, 

секреторные, центробежные, сердечные, 

сосудодвигательные и пр.) предназначены для передачи 

информации от ЦНС на периферию, к рабочим органам. Это 

мультиполярные нейроны, тела которых находятся в сером 

веществе ЦНС (или на периферии в вегетативных узлах 

различных порядков), имеющие длинный аксон, обладающий 

большой скоростью проведения возбуждения. Это нисходящие 

пути спинного мозга, нейроны 

автономной нервной системы. 

Функциональная классификация нейронов

• Вставочные (интернейроны, контактные, ассоциативные,

коммуникативные, объединяющие, замыкательные,

проводниковые, кондукторные) осуществляют передачу

нервного импульса с афферентного (чувствительного) нейрона

на эфферентный (двигательный) нейрон. Располагаются в

пределах серого вещества ЦНС. Это мультиполярные нейроны,

могут быть возбуждающими или тормозными.

Функциональная классификация нейронов

Синапс -
• Место контакта 

нейронов друг с другом 
и с другими клетками

Пузырьки с медиатором

Синаптическая щель

хеморецепторы 

Пресинаптическая часть

Постсинаптическая часть
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Медиаторы

по 

химическому 

строению

Биогенные амины

Аминокислоты

Нейропептиды
Энкефалин, вещество Р, нейротензин

Газы

Пурины

Ацетилхолин, Дофамин, 

Норадреналин, Серотонин, Гистамин

АТФ, аденозин

Возбуждающие -глютамат, Аспартат, 

тормозные - глицин, ГАМК, таурин

NO, CO, H2S

Синапсы в нервной системе бывают:

 аксо-аксональными,

 аксо-дендритными,

 аксо-соматическими,

 дендро-соматическими,

 дендро-дендритными, т.е. образуются между отростками разных

нейронов, а также между отростками и телами клеток.

Аксодендритные

синапсы

Аксосоматические

синапсы

Аксоаксональные

синапсы

Множественные синапсы на теле,                
главных дендритах и аксоне нейрона

Возбуждающие 

синапсы

Тормозные 

синапсы

Возбуждающие и тормозные синапсы на 
шипиках дендритов (гиппокамп).
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Безмиелиновые нервные волокна располагаются в составе автономной
нервной системы и характеризуются сравнительно низкой скоростью проведения
нервных импульсов (0,3-3 м/с).

Такое волокно напоминает электрический кабель и поэтому называется
волокном кабельного типа. Поверхность волокна покрыта базальной мембраной.

Собственно, совокупность
миелиновых волокон и образует
белое вещество ЦНС.

Миелиновые волокна обычно
толще безмиелиновых и содержат
осевые цилиндры большего
диаметра. По длине волокна
миелиновая оболочка имеет
прерывистый ход, благодаря чему
формируются узловые перехваты,
или перехваты Ранвье

Миелиновые нервные волокна — это большая часть всех нервных волокон.
Они встречаются в ЦНС и в периферической нервной системе и характеризуются
высокой скоростью проведения нервных импульсов (80-120 м/с).

АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ НЕРВНЫХ ВОЛОКОН
Аксон или дендрит, заключенный в глиальную оболочку, называется нервным
волокном.
Совокупность нервных волокон образует нервные пучки, совокупность
которых, в свою очередь, формирует нервный ствол, или нерв.

Строение нервной системы

Работа нервной системы 

основана на рефлексах.

Рефлекс – ответная 

реакция организма на 

раздражение, которая 

осуществляется и 

контролируется с помощью 

нервной системы.

Рефлекторная дуга – путь, 

по которому проходит 

возбуждение при рефлексе.

Состав рефлекторной дуги:
•рецептор (1) — нервное звено, 

воспринимающее раздражение;
•чувствительные нейрон (4) —

передает импульс в ЦНС;
•вставочный нейрон (6) (необязательный элемент);
•двигательный нейрон (8) — передает импульс к 

рабочему органу (мышце).
•рабочий орган (10).
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Строение нервной системы

Нервная
система 

Центральная Периферическая

Спинной
мозг

Головной 
мозг

Нервные 
окончания

Нервные 
узлы

нервы

Нервная система – это совокупность специальных структур. 

Объединяющая и координирующая деятельность всех органов и 

систем организма в постоянном взаимодействии с внешней 

средой

Спинной мозг (meddulla spinalis) -
• расположен в canalis vertebralis от уровня 

for. magnum до 1 поясничного позвонка 
(L1) – у мужчин и 2 (L2) – у женщин.

• имеет форму цилиндра, слегка 
сплющенного,  

• длиной до 45 см, шириной - от 1 до 1,5 
см, массой около 40 г.

• Вверху он переходит в продолговатый 
мозг, а внизу заканчивается заострением 
- мозговым конусом на уровне I - II
поясничных позвонков, где от него 
отходит тонкая концевая нить (рудимент  
хвостового отдела спинного мозга)
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Расположение спинного мозга в спинномозговом 
канале •На всем протяжении спинного 

мозга  с каждой его стороны 
отходит 31 пара корешков. 
Соответственно в спинном 
мозге выделяют 31 сегмент: 

•8 шейных

•12 грудных

•5 поясничных

• 5 крестцовых и 1 копчиковый.

Количество сегментов соответствует 
количеству позвонков. Поэтому от L1-2
до копчика в спиномозговом канале 
располагаются спиномозговые нервы, 
образующие «конский хвост»

• В шейном и поясничном отделах имеет утолщения (иннервация  
конечностей) – соответствующие нервные сплетения .

Сегменты спинного мозга

Сегментом называется участок СМ,
соответствующий паре
корешков с каждой стороны.

Спинной мозг образован 31 сегментом:
- шейных  - 8,
- грудных - 12,
- поясничных  - 5,
- крестцовых  - 5,
- копчиковых  - 1.

Каждый из отделов отвечает за иннервацию 
кожи и мышц определенной части тела:
а) шейный – область шеи, верхние

конечности, диафрагма,
б) грудной - кожа и мышцы груди, спины,

живота,
в)  остальные отделы – нижняя часть

туловища, и нижние конечности. 
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Спинной мозг

Отделы спинного мозга:

1 – шейный (8) (утолщения)

2 – грудной (12)

3 – поясничный (5) (утолщения)

4 – кресцовый (5)

5 – копчиковый ( 2 )

(конский хвост – поясничный 

крестцовый отдел позвоночника)

На поперечных срезах спинного мозга видно расположение 
белого и серого вещества. 

Серое вещество занимает центральную часть и имеет форму 
бабочки с расправленными крыльями или буквы Н. 

Белое вещество располагается вокруг серого, на периферии 
спинного мозга.

Белое и серое вещество

• В сером веществе С.М. центральный канал - содержит
спинномозговуюжидкость.

• Верхний конец канала сообщается с IV желудочком
головного мозга.

Рис. Спинной мозг (поперечный разрез):

1 — задний канатик;
2 — задний рог;
3 — боковой канатик;
4 — центральный канал;
5 — белая спайка;
6 — передний рог;
7 — передний канатик

• Спереди срединная щель (8), сзади - срединная борозда, делят 
его на две половины. На каждой половине различают   боковые 
борозды. Первая является местом  выхода из спинного мозга 
передних двигательных корешков, вторая - местом входа в СМ 
задних чувствительных корешков. Эти борозды служат и границей 
между  канатиками СМ. В середине - центральный канал (1).

1 – центральный канал; 
2 – задний корешок спинно-
мозгового нерва; 
3 – передний корешок 
спинно-мозгового нерва;
4 – позвоночный нервный 
узел;
5 – спинно-мозговой нерв;
6 – серое вещество 
("бабочка"); 
7 – белое вещество;
8 – передняя срединная 
борозда.
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Структура СМ

•Спинной мозг подразделяют на части: шейную, 
грудную, поясничную, крестцовую и копчиковую, а 
части - на сегменты. Сегмент (структурно-
функциональная единица спинного мозга) - участок, 
соответствующий двум парам корешков (два передних 
и два задних). 

Серое вещество спинного мозга 
(лат.substantia grisea) состоит главным 
образом из тел нервных клеток с их 
отростками, не имеющими 
миелиновой оболочки. В нём 
различают две боковые части, 
расположенные в обеих половинах 
спинного мозга, и поперечную часть, 
соединяющую их в виде узкого 
мостика, — центральное 
промежуточное вещество 
(лат. substantia intermedia centralis). 
Оно продолжается в боковые части, 
занимая их середину, как латеральное 
промежуточное вещество. 

Белое и серое вещество • Серое вещество - нейроны 
(около 13 млн.), образующие в 
каждой половине спинного мозга 
3 серых столба: передний (3),
задний (1) и боковой (2). 

•В  передних рогах находятся двигательные 
нейроны (мотонейроны), в задних -
вставочные нейроны, в боковых -
вегетативные нейроны. Еще в сером веществе 
есть тормозные нейроны.
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•Белое вещество образует передний, боковой и задний 
канатики. Они состоят из  пучков аксонов, идущих 
наверх (восходящие) и обратно (нисходящие).

• В передних канатиках находятся нисходящие пути 
(пирамидный и экстрапирамидный), в боковых 
канатиках - восходящие пути к мозжечку (Говерса и 
Флексига) и нисходящие, в задних канатиках - только 
восходящие.(Голля и Бурдаха)

Связь спинного мозга с периферией 
(рефлекторная дуга)

• осуществляется нервными волокнами спинномозговых 
корешков. Передние корешки содержат  двигательные, а 
задние - чувствительные волокна.

1 - чувствительный (афферентный) нейрон;
2 - вставочный (кондукторный) нейрон; 
3 - двигательный (эфферентный) нейрон; 
4 - нервные волокна тонкого и клиновидного 
пучков; 5 - волокна корково-спинномозгового 
пути.

Оболочки СМ

Всего три  оболочки: 

•наружная - твердая

• средняя - паутинная 

•внутренняя - мягкая 
(сосудистая). 

Между твердой оболочкой и 
надкостницей позвоночного 
канала - эпидуральное
пространство, между твердой 
и паутинной - субдуральное
пространство.

• Между паутинной и мягкой (сосудистой) оболочкой -
подпаутинное (субарахноидальное) пространство, 
содержащее спинномозговую жидкость (до 150 мл)
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Спинномозговая (цереброспинальная) жидкость (ликвор)

ультрафильтрат плазмы крови, вырабатываемый сосудистыми 
сплетениями желудочков, в основном боковых.
При  исследовании  СМЖ  определяют  ее  физические,  
морфологические, бактериологические и биохимические показатели.
1.  СМЖ - абсолютно прозрачная и бесцветная.
2.  Удельный вес ликвора колеблется в пределах 1,006-1,008, в 
цистернальной жидкости уд. вес равен 1,004-1,008, а в желудочках 
мозга 1,002-1,004.
3.  Вязкость СМЖ, зависящая от содержания белка и клеточных 
элементов составляет 1,01 -1,06.
4.  Точка замерзания ликвора (криоскопия) близка к таковой крови и 
равна - 0,56-0,57°.
5.  Температура ликвора в норме 37°-37,5°.
6.  Ликвор  имеет  слабощелочную  реакцию,  рН=7,4-7,6  (плазма  
крови  имеет  рН=7,35-7,4).

Ликвор сходен по составу с сывороткой крови 

Оболочки СМ

• имеет три  оболочки: и наружная 
– твердая

• средняя - паутинная 

• внутренняя - мягкая 
(сосудистая), Между твердой 
оболочкой и надкостницей 
позвоночного канала -
эпидуральное пространство, 
между твердой и паутинной -
субдуральное пространство.

• От мягкой (сосудистой) 
оболочки паутинную оболочку 
отделяет подпаутинное
(субарахноидальное) 
пространство, содержащее 
спинномозговую жидкость          
(до 150 мл)

Функции СМ

•Рефлекторная функция осуществляется серым 
веществом с помощью рефлекторных центров. В 
СМ поступает информация от рецепторов с 
периферии. Эфферентные импульсы обратно идут 
к скелетным мышцам, к внутренним органам, 
кровеносным сосудам, всем железам. 

•Проводниковая функция  осуществляется за счет 
проводящих путей (трактов). Восходящие пути 
передают информацию от рецепторов кожи и 
проприорецепторов скелетных мышц к мозжечку и 
коре большого мозга. Нисходящие проводящие 
пути связывают кору большого мозга, подкорковые 
ядра и ствол мозга с моторными нейронами 
спинного мозга. Они  обеспечивают влияние ЦНС 
на работу скелетных мышц. 
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Соматические (СМ) нервы
У человека имеется 31 пара спинномозговых нервов 
соответственно 31 сегменту СМ: 8 пар шейных, 12 пар грудных, 5 
пар поясничных, 5 пар крестцовых и 1  копчиковый нерв. 

Каждый спинномозговой нерв образуется путем соединения 
переднего (двигательного) и заднего (чувствительного) корешков. 
Выйдя из межпозвоночного отверстия, нерв делится на две ветви: 
переднюю и заднюю, смешанные по составу.

Посредством соматических нервов СМ осуществляет  иннервацию: 
• чувствительную - туловища, конечностей и частично шеи,
• двигательную - всех мышц туловища, конечностей и части мышц 

шеи; 
• симпатическую иннервацию - всех органов и парасимпатическую 

- органов малого таза.

Путь соматического нерва

СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


