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ГБПОУ МО «МОСКОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ №1»

НАРО-ФОМИНСКИЙ ФИЛИАЛ

Дисциплина:
АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА

Лекция 36 (лд). 
Общая характеристика 
эндокринных желез. 
Гипофиз, эпифиз.

Преподаватель: кмн Сизова В.В.

• Физиологические процессы в организме 

человека протекают согласованно   благодаря 

существованию определенных механизмов их 

регуляции.

• Регуляция различных процессов в организме 

осуществляется с помощью нервного и 

гуморального механизмов.

• Гуморальная регуляция осуществляется с 

помощью гуморальных факторов (гормонов), 

которые разносятся кровью и лимфой по всему 

организму.

• Нервная регуляция осуществляется с 

помощью нервной системы.

Регуляция физиологических функций в организме 

не может осуществляться с помощью только 

нервной или только гуморальной регуляции – это 

единый комплекс нейрогуморальной 

регуляции функций.

Гуморальная регуляция
— это координация физиологических и 
биохимических процессов, 
осуществляемая через жидкие среды 
организма (кровь, лимфу, тканевую 
жидкость) с помощью биологически 
активных веществ (гормонов), 
выделяемых клетками, органами и 
тканями в процессе их жизнедеятельности.

Гуморальная регуляция является видом биологической 
регуляции, которая передает информацию с помощью 
биологически активных химических соединений, 
транспортирующихся в организме кровью и лимфой, а также в 
результате диффузии во внеклеточную жидкость.
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Гуморальная регуляция возникла в 

процессе эволюции раньше, чем 

нервная. Она усложнялась в процессе 

эволюции, в результате чего 

возникла эндокринная система (железы 

внутренней секреции).

Гуморальная регуляция подчинена 

нервной регуляции и составляет 

совместно с ней единую систему 

нейрогуморальной регуляции функций 

организма, которая играет важную роль 

в поддержании относительного 

постоянства состава и свойств 

внутренней среды организма 

(гомеостаза) и его приспособлении к 

меняющимся условиям существования.

Гуморальная регуляция осуществляется эндокринной 
системой. 

Эндокринная система – это совокупность всех 
эндокринных клеток организма, которые 
способны продуцировать гуморальные 
факторы. 

Эндокринная система человека состоит из двух 
структур:

Органная эндокринная система:

• Эндокринные железы (железы внутренней секреции) -

Диффузная эндокринная система:

• Фрагменты тканей и отдельные клетки, выполняющие 
эндокринные функции

6

Органная эндокринная система:
Эндокринные железы (железы внутренней секреции) -

специализированные органы, основные функции которых   
синтез и секреция гормонов:

• 1- Эпифиз

• 2-Гипофиз

• 3-Паращитовидные железы

• 4-Щитовидная железа

• 6-Надпочечники:          
(7-Мозговое вещество  железы

8-Корковое вещество  железы)
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Диффузная эндокринная система:
Фрагменты тканей и отдельные клетки, выполняющие 

эндокринные функции, а также другие функции: 

• гипоталамус и другие отделы ЦНС

• 5 - Вилочковая железа (первичный 
лимфоидный орган)

• 9 - Поджелудочная железа 
(островки Лангенгарса)

• 10 – Половые железы (Яички, 
Яичники и плацента)

• органы ЖКТ, 

• почки, 

• сердце

Частная эндокринология

Основная функция эндокринной системы - гуморальная 
регуляция широкого спектра физиологических процессов

•Регуляция обмена веществ и поддержание гомеостаза 
(адреналин усиливает гидролиз гликогена в печени и 
скелетных мышцах).

•Адаптация функций внутренних органов к физической 
и умственной деятельности (адреналин увеличивает 
частоту сердечных сокращений, артериального 
кровообращения в мозге).

•Линейный рост и психическое развитие (влияние 
половых гормонов на рост организма и развитие 
вторичных половых признаков).

•Чувствительность клеток к другим гормонам 
(глюкокортикоиды повышают чувствительность тканей 
к адреналину).
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Сравнительная характеристика нервной и эндокринной систем
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Нервная регуляция – нервная
система

Гуморальная регуляция – эндокринная
система

Регуляторное влияние посредством 
электрических импульсов и 
нейромедиаторов

Регуляторное влияние посредством химических 
веществ - гормонов

Высвобождение нейромедиаторов в 
центральных и периферических 
синапсах

Высвобождение гормонов в кровь для общего 
распространения по всему телу 
(принцип: всем-всем-всем – кто отзовется)

Обычно имеет относительно локальный, 
специфический эффект

Иногда имеет очень обширные 
распространенные эффекты

Скорость передачи возбуждения очень 
высокая. Быстро реагирует на 
раздражители.  Ответ в течение от 1 до 
10 мс

Реагирует медленнее на раздражители. 
Скорость кровотока в капиллярах составляет 
около 0,03 м/сек. Регуляция продолжается в 
течение нескольких секунд до нескольких дней 
(или даже месяцев)

Прекращается быстро, когда 
раздражитель перестает действовать

Осуществляется долгое время после того, как 
раздражитель перестает действовать

Адаптируется довольно быстро к 
длительной стимуляции

Адаптируется сравнительно медленно; может 
продолжать отвечать на действия 
раздражителя в течение нескольких дней, до 
недель
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Отличительная функциональная черта эндокринной системы 
– это осуществление своего влияния посредством ряда 

веществ - ГОРМОНОВ
Гормоны – это химически разнородная группа веществ, общей 

особенностью которых является то, что гормоны:
• Синтезируются в специализированных клетках или 

эндокринных железах;
• Переносятся кровью к более или менее отдаленным органам 

и тканям;
• Оказывают на эти органы-мишени специфическое действие, 

которое, как правило, не способны воспроизвести другие 
вещества;

• Для всех гормонов характерно то, что они оказывают действие 
только на сложные клеточные структуры (клеточные 
мембраны, ферментные системы), поэтому их действие 
нельзя исследовать в гомогенатах, а только in vivo или в 
культурах ткани;

• Эндокринные железы и группы клеток заняты синтезом и 
секрецией своих гормонов и не выполняют больше никаких 
других функций

Функции гормонов

•Гомеостатическая – позволяют поддерживать в 
границах нормы некоторые параметры гомеостаза 
(уровень глюкозы в крови с помощью инсулина и 
глюкагона).

•Приспособительная - обеспечивают 
адаптацию к изменениям внутренней
и внешней среды (адреналин)

•Морфогенетическая – обеспечивают физическое, 
умственное и половое развитие (гормон роста и т.д.)

Принципы локализации рецепторов
в клетках-мишенях

Расположение рецепторов  в клетках-мишенях 
зависит от химической природы гормона.

• Липофильные гормоны (стероиды и тироксин) 
могут проходить через плазматическую мембрану и 
входить в клетки-мишени. Поэтому рецепторные 
белки для липофильных гормонов находятся в 
цитоплазме и ядре.

•Гидрофильные гормоны (катехоламины, 
полипептиды и гликопротеины) не могут пройти 
через мембраны плазмы, поэтому их рецепторы 
расположены на наружной поверхности мембраны. В 
этих случаях гормональное действие требует 
активации вторичных посредников в клетке.
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Контур гуморальной регуляции
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Детекторы –

Рецепторы
клеток

диффузной
эндокринной

системы
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ГИПОТАЛАМУСА
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ОРГАН-ЭФФЕКТОР

РЕГУЛИРУЕМЫЕ 
ГОМЕОСТАТИЧЕСКИЕ 
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Гормон биологически 
активных веществ

+

КАНАЛ ВНЕШНЕЙ 

СВЯЗИ

Компоненты контура гуморальной регуляции
• Канал внешней связи - концентрация химических веществ или 

гормонов, которые регулируются эндокринными железами.

• Прямой канал от гипоталамуса - как высшего центра гуморальной 
регуляции, который можеть изменять функциональную активность 
эндокринных желез путем выделения рилизинг-гормонов

• Детекторы - рецепторы мембран клеток , способных секретировать 
БАВ.

• Устройство управления - эндокринная железа, которая получает 
информацию о регулируемых гомеостатических параметрах.

• Биологически активные вещества (БАВ) - гормоны, циркулирующие в 
кровотоке.

• Орган-эффектор – способный изменить (↑ или ↓) регулируемый 
параметр, если он стимулируется гормоном.

• Регулируемый гомеостатический параметр - параметр внутренней 
среды, который может изменяеться под действием гуморальной 
регуляции
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ХИМИЧЕСКАЯ КЛАССИФИКАЦИЯ ГОРМОНОВ
Химическая структура Примеры

Стероидные гормоны, 

являющиеся 

производными 

холестерина

(липофильные гормоны)

Гормоны коры надпочечников:

• половые стероиды (эстрогены, прогестерон, и 

тестостерон)

• глюкокортикоиды (кортизол (он же гидрокортизон), 

кортикостерон, кортизон)

• минералкортикоиды (альдостерон)

Протеины и 

полипептиды

(гидрофильные гормоны)

• Гормоны передней и задней долей гипофиза (АДГ, 

тропные гормоны)

• Гормоны гипоталамуса (рилизинг-и ингибирующие 

факторы)

• Гормоны поджелудочной железы (инсулин и 

глюкагон)

• Гормоны паращитовидной железы (паратгормон)

Moноамины

(биогенные амины), 

являющиеся 

производными 

аминокислот

(гидрофильные гормоны, 

кроме тироксина)

• Гормоны щитовидной железы (тироксин и 

трийодтиронин)

• Гормоны мозгового слоя надпочечников (адреналин 

и норадреналин).

19

Рецепторы клеток-мишеней к гормонам и их свойства

• Гормоны стимулируют только те клетки, которые имеют 
рецепторы для них.
Эти рецепторы могут быть молекулами белка или 
гликопротеинов, расположенных на плазматической 
мембране, митохондриях и других органеллах в 
цитоплазме или в ядре клетки-мишени.

• Клетка-мишень, как правило, имеет несколько тысяч 
рецепторов для данного гормона.

• Рецептор специфичен для каждого гормона: рецептор 
одного гормона не будет связывать другие гормоны.

• Высокое сродство - высокая прочность связи комплекса 
рецептор-гормон.

• Насыщение - состояние, при котором все молекулы 
рецептора занимают молекулы гормона. Поэтому, 
добавление гормона не может вызвать усиление 
гормонального рецепторного эффекта.

20
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Роль гипоталамо-гипофизарной системы в 
регуляции эндокринных функций  

• Центральное образование, регулирующее деятельность 
эндокринных желез, представляет собой гипоталамус.

• Он вместе с гипофизом образует гипоталамо-гипофизарную 
систему, которая надежно контролирует секрецию большинства 
гормонов.

• Эта система состоит из 3 функциональных частей:

1 – гипоталамо-аденогипофизарная – состоит из 
гипоталамуса и передней доли гипофиза.

2 – гипоталамо-нейрогипофизарная – состоит из 
гипоталамуса и задней доли гипофиза.

3 – нейроэндокринная – отвечает синтез нейрорегуля-
торных пептидов (эндорфинов и т.д.).

Нейроэндокринные компоненты
Центральное 
образование, 
регулирующее 
деятельность 
эндокринных желез, 
представляет собой 
гипоталамус.

Он вместе с гипофизом образует гипоталамо-
гипофизарную систему, которая надежно 
контролирует секрецию большинства гормонов.

ЧЕРЕП
МОЗГ ГИПОТАЛАМУС

(9 гормонов)

образует нижние отделы 
промежуточного мозга и участвует 
в образовании дна III желудочка.
• Нервные и нейросекреторные клетки гипоталамуса 

располагаются в виде ядер, число 
которых превышает 30 пар. 

• Нервные клетки ядер гипоталамуса обладают способностью 
вырабатывать секрет (нейросекрет), который по отросткам этих 
же клеток может транспортироваться в гипофиз. 

• В передней области гипоталамуса находятся супраоптическое
ядро (гормон - вазопрессин (антидиуретический гормон, АДГ)) 
и паравентрикулярные ядра (гормон - окситоцин). 

• Отростки клеток этих ядер образуют гипоталамо-
гипофизарный пучок, заканчивающийся в задней доле 
гипофиза. 

ГИПОТАЛАМУС
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Средний (медиобазальный) отдел 
гипоталамуса содержит ядра,
состоящие из мелких 
нейросекреторных клеток и 
адренергических нейронов:
• аркуатные
• вентромедиальные 
• преоптические
Нейросекреторные клетки этих ядер 
вырабатывают аденогипофизарные
гормоны.

Гипоталамические нейрогормоны называют
также рилизинг-факторами, или рилизинг-гормонами.
Нейрогормоны, стимулирующие освобождение тропных 
гормонов гипофиза, называются либеринами. 
Для нейрогормонов — ингибиторов освобождения 
гипофизарных гормонов предложено обозначение статины. 

либерины
Кортиколиберин или кортикотропин рилизинг гормон (КРГ)

Тиреолиберин или тиреотропин рилизинг гормон (ТРГ)

Гонадолиберин или лютеинизирующий гормон-рилизинг 
гормон (ЛГ-РГ)

Пролактолиберин

Меланолиберин

Соматолиберин

статины
Соматостатин (подавляет секрецию гипоталамусом СРГ и 

секрецию передней долей гипофиза соматотропного гормона)

Пролактостатин

Меланостатин

Гипоталамо-аденогипофизарная система.
Гипоталамус

либерины +                       - статины

Аденогипофиз

тропные гормоны +

эндокринная железа

гормон

клетка-мишень

физиологический эффект
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ГИПОФИЗ
10 гормонов

пер.+ ср. доли = 

аденогипофиз =  

7+1 гормон

задняя доля = 

нейрогипофиз =  

2 гормона

Гипофиз (hypophysis)
• Овальной формы, масса 0.5 г.

• Расположен в ямке 
турецкого седла 
клиновидной кости 

• Вырабатывает тропные
гормоны, которые 
регулируют 
деятельность других 
эндокринных желез.

В гипофизе выделяют три доли:

• 10 - задняя доля гипофиза; 
11 - промежуточная доля 
гипофиза; 
12 - передняя доля 
гипофиза

• Аденогипофиз – передняя 
и средняя доли

• Нейрогипофиз – задняя 
доля, вместе с ножкой

Гормоны  гипофиза

Передняя доля
Средняя  доля Задняя  доля

Гормон роста (СТГ);

Регуляторные: 

АКТГ (адренокортикотропный)

ТТГ (тириотропный)

ФСГ (фолликулостимулирующий)

ЛГ (лютеинизирующий)

ЛТГ (лактагенный)

Интермедин 

(меланоцито-

стимулирующий) 

Вазопрессин (АДГ) 

Окситоцин
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Функции тропных 
гормонов передней доли 
гипофиза:

• Соматотропный(СТГ) – гормон 
роста 

При гиперфункции у молодого 
организма может развиться 
гигантизм, а в пожилом -акромегалия  

При гипофункции - карликовость
• Пролактин – лактогенный гормон, 

отвечает за разрастание ткани 
молочной железы и выработку 
молока

• Тиреотропин(ТТГ) –стимулирует 
работу щитовидной железы

Функции тропных 
гормонов передней 
доли гипофиза:

• Адренокортикотропный (АКТГ) , 

Кортикотропин – стимулируют 
выработку в коре надпочечников 
глюкокортикоидов

 Гонадотропные 
(фолликулостимулирующий и 
лютеинизирующий) гормоны 
(ФСГ, ЛГ) - воздействует на 
половые железы, стимулирует рост 
фолликулов, сперматогенез, 
развитие желтого тела и секрецию 
андрогенов

Средняя доля
• Меланоцитостимулирующий 

гормон (МСГ) влияет на 
образование пигмента (меланина)

• Липотропин регулирует жировой 
обмен

Задняя доля служит резервуаром 
для хранения гормонов, 
синтезированных в гипоталамусе

• Вазопрессин(АДГ)- усиливает 
обратное всасывание воды из 
почечных канальцев, повышает АД 

• Окситоцин влияет на гладкие 
мышцы, стимулирует сокращение  
матки во время родов

Функциональные связи гипоталамуса и гипофиза

36
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ГОРМОНЫ    ГИПОФИЗА
Гормон Орган-мишень Основные эффекты

Передняя доля гипофиза

ФСГ: фолликуло-
стимулирующий гормон

Яичники, 
семенники

Женщина: рост фолликулов яичников и 
секреция эстрогенов
Мужчина: производство спермы

ЛГ: Лютеинизирующий
гормон

Яичники, 
семенники

Женщина: овуляция, регуляция 
формирования желтого тела
Мужчина: секреция тестостерона

ТСГ: Тиреотропный
гормон

Щитовидная 
железа

Рост щитовидной железы, секреция 
гормонов щитовидной железой

АКТГ: Адренокортико-
тропный гормон

Кора 
надпочечников

Рост коры надпочечников, секреция 
кортикостероидов

СТГ: соматотропный
гормон 

Печень Секреция соматомедина, широкий рост 
тканей

Задняя доля гипофиза

АДГ: Антидиу-
ретический гормон

Почки Увеличение реабсорбции воды в почках, 
уменьшение диуреза

Окситоцин Матка, молоч-
ные железы

Родовые схватки, продукция молока; 
возможно участвует в эякуляции, транспорте 
спермы  и сексуальной привязанности

Гипоталамо-гипофизарная система

38

Связь между гормонами

Гипоталамический 

гормон 

Гормон передней 

доли гипофиза 

Гормоны органа-

мишени 

Соматотропин-рилизинг-

гормон  (СТРГ) (+) 

Гормон роста 

(соматотропин, СТГ)  

Соматомедины печени 

Соматотропин-ингиби-

рующий гормон (СИГ) (-) 

Гормон роста 

(соматотропин, СТГ)  

Соматомедины печени 

Кортикотропин-рилизинг-

гормон (КРГ)  (+) 

Адренокортикотропин 

(АКТГ)  

Минерало-, глюкокортико-

стероиды, половые гормоны 

коры надпочечников 

Тиреотропин-рилизинг-

гормон (ТТРГ) (+) 
Тиротропин (ТТГ)  Тироксин, трийодтиронин 

щитовидной железы 

Гонадотропин-рилизинг-

гормон (ГРГ, ЛГРГ) (+)  

Фолликул-стимулирую-

щий (ФСГ) и лютеини-

зирующий (ЛГ) 

гормоны  

Эстроген, прогестерон, 

тестостерон половых желез  

Пролактин-рилизинг-

гормон (ПРГ) (+) 
Пролактин (ПЛ)  Лимфокины лимфоцитов 

Пролактин-ингибирующий 

гормон (ПИГ, дофамин) ( -) 
Пролактин (ПЛ)  Молочные железы 

 

 

Средняя доля - МеланоцитСГ,, (регулятор зрения)
Меланолиберин (+) 

Меланостатин (-)С
п

я
ч

к
а 

  
  
  
  

  
 р

аз
м

н
о
ж

ен
и

е 
  
  
  
  

  
  

  
  
  

  
  
 о

б
м

ен
   

  
  
  
  

  
  
  

  
  
р

о
ст Гормон роста —

соматотропный гормон (СТГ).

Недостаток этого гормона в 

детском возрасте тормозит рост, 

развивается заболевание 

гипофизарная карликовость, 

рост не превышает 130 см. 

Избыток гормона приводит к 

гигантизму, рост достигает 2,5 

м и более. Если гормона 

вырабатывается больше нормы 

у взрослого человека, 

развивается акромегалия — при 

этом увеличиваются размеры 

ног, рук, лица. 

Роль соматотропного гормона гипофиза в 

регуляции роста и развития организма
акромегалия

гипофизарный нанизм 
(карликовость)



11.03.2024

11

гигантизм

ЭПИФИЗ

До 7 гормонов

Эпифиз (шишковидное тело)
• Масса 0,2 г.
• Расположен в полости черепа над пластинкой 

крыши среднего мозга
• Снаружи покрыто мягкой соединительнотканной 

оболочкой мозга, которая содержит множество
анастомозируюших кровеносных сосудов. 

• Клеточными элементами паренхимы являются специализированные 
железистые клетки — пинеоциты и глиальные клетки — глиоциты.

• Гормоны:

Мелатонин является антагонистом меланоцитостимулирующего 
гормона, обладает антигонадотропным действием и тормозит 
развитие гонад
Серотонин влияет и на естественную обезболивающую 

(опиоидную) систему. Высокий уровень гормона устраняет 
физический дискомфорт. Низкие значения концентрации 
нейромедиатора, наоборот, способствуют постоянному 
ощущению тяжести, усталости, боли.

эпифизгипофиз

Основные функции эпифиза 
 Регуляция сезонных ритмов  
 Регуляция репродуктивной функции 
 Антиоксидантная защита 
 Противоопухолевая защита 
 «Солнечные часы старения»
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