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НАРО-ФОМИНСКИЙ ФИЛИАЛ

Дисциплина:
АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА

Женская половая система 
– это совокупность функционально 
взаимосвязанных органов, обеспечивающих 
выработку женских половых гормонов, 
образование и созревание яйцеклеток 
(женских половых клеток), создание условий 
для их оплодотворения, имплантации 
плодного яйца и вынашивания плода, 
обеспечение родовой деятельности и 
получение полового удовлетворения.

Женская половая система

наружные внутренние
Молочные 

железы
половые  органы 
расположены  в  

области  
промежности: 

• лобок, 
• большие  и  

малые  половые
губы, 

• луковица  
преддверия,

• клитор
• девственная  

плева

половые  
органы 

расположены  
в  области  

малого таза: 
• яичники, 
• маточные  

трубы,
• матка
• влагалище
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Функциональная классификация 
органов женской половой системы

•Главный орган, обеспечивающий эндокринную и 
генеративную функции – яичник. 

•Пути проведения яйцеклетки – маточные трубы 

•Орган для имплантации оплодотворенной 
яйцеклетки, развития эмбриона и плода и 
родовой деятельности – матка 

•Совокупительный аппарат – наружные женские 
половые органы (лобок, большие и малые 
половые губы, клитор, большие железы 
преддверия, луковица преддверия)

Яичники
Собственная

связка

Широкая связка
матки

Круглая связка

Придаток

Морганиева
гидрата

Жёлтое
тело

Связки матки

1 – лобково-пузырная
2 – пузырно-маточная
3 – главная (поперечная)
4 – крестцово-маточная
5 – собственная связка яичника
6 – широкая связка матки
7 – подвешивающая связка 
яичника
8 – круглая связка матки
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Яичник, ovarium (греч. oophoron)
— парная железа эллипсовидной формы, несколько сжат в 
переднезаднем направлении,  которая  складкой  
брюшины  (брыжейкой  яичника)  прикрепляется  к задней  
поверхности широкой связки матки. Располагаются   в 
брюшной полости (точнее, в её тазовом отделе).
Размер: длиной 4 см, шириной 2,5 см и толщиной 1 см,

массой 5,5 г.

Яичник
С поверхности покрыты не всем слоем брюшины, а только

мезотелием (что облегчает овуляцию).

Под эпителием находится белочная оболочка. Паренхиму

яичника подразделяют на корковое вещество, прилегающее к

поверхности, и мозговое вещество, располагающееся в глубине

органа.

В органе имеется не

большое углубление —

«ворота», через которые 

в орган входят сосуды  и  

нервы.

В  корковом  веществе  

яичника  содержатся  

фолликулы  различной 

степени  зрелости.
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Корковое вещество яичника
1.Фолликулы разной степени зрелости:

 примордиальные (покоящиеся) - располагаются группами под
белочной оболочкой;

 первичные (проснувшиеся) - имеет блестящую зону и 2 слоя
фолликулярных клеток;

 вторичные (растущие) – несколько слоёв фолликулярных
клеток, вокруг овоцита формируется особый слой клеток –
лучистый венец

 третичные (зрелые, Граафов пузырёк) имеет Яйценосный
холмик, фолликулярную полость с эстрогенами и наружную
оболочку (теку) .

2. Атретические тела (невызревшие фолликулы).

3. Жёлтое тело – образуется на месте лопнувшего граафова
пузырька, которое существует 12-14 дней, а при
беременности 5-7 месяцев. .

4. Белое тело (жёлтое тело в фазе инволюции). 

Мозговое вещество яичника
 Рыхлая соединительная ткань, сосуды, нервные проводники.

первичныйТретичный
(Граафов 
пузырёк)

вторичный

Фолликулярная  
полость с 
эстрогенами Яйценосный 

бугорок

Наружная 
оболочка

Жёлтое тело Белое тело

Истончение и разрыв фолликула вместе с нарушением
целостности стенки яичника и выход овоцита в
брюшную полость называется овуляцией.

ОВУЛЯЦИЯ
Мозговое 
вещество

Корковое вещество яичника
окр. гематоксилином и эозином

Вторичные
фолликулы

Примордиальные 

фолликулы

Первичные 

фолликулы

Атретические

телаЖёлтое телоБелое тело

Фолликулы – структуры яичника, в
которых созревают будущие яйцеклетки.

1. Примордиальные
фолликулы («спящие»)
располагаются группами
под белочной оболочкой.
Состав:

 овоцит I порядка (20-30
мкм, округлой формы,
находится в стадии
диплотены);

 1 слой плоских
фолликулярных клеток;

 базальнаямембрана.

1
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Первичные фолликулы –
«проснувшиеся»

1.Первичныйфолликул:

 овоцит I порядка; 

 блестящая зона;

 1-2 слоя
фолликулярных клеток;

 базальнаямембрана.

2.Примордиальные
фолликулы.

1

2

Вторичные фолликулы – «растущие»

1. Вторичныйфолликул:

 овоцит I порядка;

 блестящая зона;

 лучистый венец;

 зернистый слой
(фолликулоциты);

 базальнаямембрана;

 полости с
жидкостью;

 наружная оболочка –
тека.

1

Третичныйфолликул (Граафов пузырёк) –
«зрелый»

1. Яйценосный холмик: 
 овоцит I порядка; 
 блестящая зона;
 лучистыйвенец; 
 зернистый слой из
фолликулярныхклеток;
 базальнаямембрана.

2. Фолликулярная
полость с эстрогенами.

3. Наружная оболочка:
 сосудистаятека;
 фибрознаятека.

1

2

3

Истончение и разрыв фолликула вместе с
нарушением целостности стенки яичника и
выход овоцита в брюшную полость называется
овуляцией.
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На месте лопнувшего граафова пузырька
формируется новая единица яичника - жёлтое
тело, которое существует 12-14 дней, а при
беременности 4-5 месяцев.

Стадииразвитияжёлтого тела

1. Васкуляризация и пролиферация.

2. Железистыйметаморфоз.

3. Расцветжёлтого тела.

4. Инволюция – формирование белого тела.

При рождении девочки в яичниках
находится ~ 2 млн. примордиальных
фолликулов. К моменту полового созревания
остаётся ~ 400 тыс. Стадии зрелости из них
достигаюттолько 2 %, т.е. ~ 400 штук.

Матка,  uterus  (греч.  metra,  hystera)
— полый мышечный орган грушевидной формы, непарный,  
длиной около 7,5  см и шириной 5 см. Имеет дно, тело и шейку.

дно

тело

Параметры

нерожавшей
матки:

Длина 4,5 - 5 см

Ширина 3,5 - 4 см

Масса 45 – 50 гр

Параметры

рожавшей
матки:

Длина 6 – 6,5 см

Ширина 4,5 - 5 см

Масса 80 - 100 гр
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Параметры

нерожавшей
матки:

Длина 4,5 - 5 см

Ширина 3,5 - 4 см

Масса 45 – 50 гр

Параметры

рожавшейматки:

Длина 6 – 6,5 см

Ширина 4,5 - 5 см

Масса 80 - 100 гр

Строение стенки матки

Стенка
состоит из
3-х оболочек:

• эндометрий,

• миометрий,

• периметрий.

Строение стенки матки

• Периметрий – серозная оболочка

• Миометрий (1 см) – спирально расположенные миоциты
/ по некоторым данным три слоя: продольный-круговой-
продольный.

• Эндометрий – слизистая оболочка (1,5 мм), 2 слоя:

– Базальный – глубокий, более тонкий;

– Функциональный – поверхностный,
более толстый, отторгающийся при 

менструации.

Между слоями капиллярные сети.

• Эпителий в матке однослойный 
призматический, в канале шейки матки 
– многослойный и плоский

• Параметрий – клетчатка и сосуды по
бокам от тела матки, между листками 

широкой связки матки.

Стенка состоит из 3-х оболочек:
• Эндометрий - внутренний,
• Миометрий - средний,
• Периметрий - наружний.

Миометрий -
состоит из 3-х слоев гладких миоцитов

•Подслизистый слой
(косопродольный)

•Сосудистый слой
(циркулярный)

•Надсосудистый
(косопродольный)

Периметрий -

– прослойка соединительный ткани и мезотелий.
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Клеточный состав эпителия:

•призматические реснитчатые клетки,

•железистые (слизеобразующие) клетки,

•базальные клетки.

Эндометрий (слизистая оболочка) 
состоит из однослойного призматического
эпителия и собственной пластинки слизистой с
железами.

собственная 
пластинка

маточные  
железы

Клеточный состав эпителия:

• призматические реснитчатые клетки,

• железистые (слизеобразующие) клетки,

• базальные клетки.

Эндометрий (слизистая оболочка) 

состоит из однослойного призматического эпителия и
собственной пластинки слизистой с железами.

Гистофизиология эндометрия
зависит от гормонального статуса
(концентрации эстрогенов и
прогестерона). В связи с этим в
эндометрии выделяют 2 слоя.

1. Функциональный (подвергается
ежемесячному отторжению), имеет
особый вид спиралевидных кровеносных
сосудов.

2. Базальный (постоянный), за счёт его
камбиальных элементов происходит
ежемесячное восстановление
функционального слоя. Базальный слой

Маточные
железы

Функциональный
слой

Анатомически в маточной трубе выделяют 4 отдела:
1. маточный;
2. перешеек (прилегает к матке);
3. ампулярный (самый длинный, место встречи половых
клеток);

4. воронковый (расширяющийся конец трубы с бахромками –
фимбриями).

1
2

3

4

Маточная (Фаллопиева)  труба,  tuba  uterina  
(греч.  salpinx)

Парные мышечные полые органы, длиной 14 – 20 см, 

диаметром0,4 – 0,5 см, покрыты брюшиной.

Особенности строения фаллопиевойтрубы
1. Состоит из 3-х оболочек –
слизистой, мышечной и
серозной.

2. Слизистая имеет продольные
глубокие складки, 
закрывающие просвет трубы.

3. Мышечная оболочка - 2 слоя
гладких миоцитов: 
внутренний циркулярный, 
наружный продольный.

4. Серозная оболочка –
мезотелий и тонкая
прослойка соединительной
ткани.

5. К овуляции слизистая воронки
отёчна (за счёт усиленного
кровенаполнения), фимбрии
плотно охватывают яичник и
засасывают овоцит, 
запускается перистальтика в
сторону матки.

 складки слизистой
оболочки

 мышечная
оболочка

 серозная
оболочка
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Влагалище, vagina (греч. colpos) — непарный орган длиной 
7—10 см, соединяющий  матку  с  наружными  половыми  
органами.

• орган, предназначенный для совокупления, 
выведения месячных и плода.

• 2 стенки:
–передняя – длина 6-8 см, толщина 8-10 мм.
–задняя – длина 8-10 см, толщина 3 мм.
• В передней стенке проходит 

мочеиспускательный канал, задняя 
связана с прямой кишкой.

• Отверстие влагалища открывается в 
преддверие снизу, у девственниц прикрыто 
девственной плевой.

• В области влагалищной части шейки образуется 
4 свода – передний, задний и два боковых.

• С лонными костями влагалище прочно соединяется непарной 
поперечной связкой промежности – это неподвижная часть влагалища.

Строение стенки влагалища
•Состоит из трех слоев: внутренний - эпителиальный, 

средний - гладкомышечный, наружный -
соединительнотканный.

•Слизистая влагалища представляет собой 
видоизмененную кожу, т.е. покрыта многослойным 
плоским эпителием, но лишена желез и волосяных 
фолликулов. В слизистой откладывается гликоген. В 
период половой зрелости слизистая образует складки, 
расположенные преимущественно поперечно.

•Мышечный слой хорошо растяжим (это особенно 
необходимо в процессе родов)

•Соединительнотканный слой связывает влагалище с 
соседними органами - мочевым пузырем и прямой 
кишкой.

•Жидкая часть содержимого влагалища образуется за 
счет транссудации жидкости из кровеносных и 
лимфатических сосудов

•К ней примешиваются клетки эпителия влагалища, 
микроорганизмы и лейкоциты.

•Содержимое влагалища беловатое, с характерным 
запахом. В период половой зрелости имеет кислую 
реакцию из-за примеси молочной кислоты. Молочная 
кислота образуется из гликогена, содержащегося в 
клетках эпителия, под влиянием жизнедеятельности 
влагалищных бацилл- палочки Додерлейна. Являются 
нормальной микрофлорой влагалища

•Молочная кислота губит патогенные микроорганизмы, 
которые попадают во влагалище из внешней среды 

Наружные половые органы

http://tema-sex.ru/images/vlagalishe_uv.jpg
http://tema-sex.ru/images/vlagalishe_uv.jpg
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•Граница между наружными и внутренними 
половыми органами- девственная плева

•ЛОБОК

•Богатое подкожным жиром треугольное 
возвышение

•Верхняя граница- надлобковая складка

•Справа и слева- паховые складки

•Кзади лобок сливается с большими половыми 
губами

Большие половые губы

• Две продольные складки кожи, ограничивающие с боков 
половую щель

• Под кожей- богатая жиром клетчатка, в которой проходят 
сосуды, нервы и фиброзные волокна

• Спереди переходят в кожу лобка

• Сзади они соединяются по средней линии и образуют заднюю 
спайку (commissura posterior)

• Пространство между большими половыми губами- половая 
щель (rima pudendi)

• В толще половых губ заложены большие железы преддверия-
бартолиновы железы.

• Секрет бартолиновых желез увлажняет поверхность 
преддверия и входа во влагалище и разжижает семенную 
жидкость, что способствует подвижности сперматозоидов.

Малые половые губы

• Складки кожи, находящиеся кнутри от больших половых губ.

• Спереди раздваиваются и образуют 2 пары ножек. Передняя 
пара ножек соединяется по средней линии над клитором, 
образуя крайнюю плоть клитора (praeputium clitoridis). 
Вторая пара ножек, соединяясь под клитором, образует его 
уздечку (frenulum clitoridis)

• Сзади они становятся меньше и сливаются с большими 
половыми губами

• Богато снабжены сосудами и нервными
окончаниями

• Кожа содержит многочисленные
сальные железы

клитор
• Небольшое конусовидное образование (аналог мужскому 

пенису)

• Состоит из двух слившихся пещеристых тел

• Сверху покрыт нежной кожей, содержащей значительное 
количество сальных желез

• При половом возбуждении пещеристые тела заполняются 
кровью, обуславливая эрекцию клитора

http://content.foto.mail.ru/mail/shellka/_blogs/i-332.jpg
http://content.foto.mail.ru/mail/shellka/_blogs/i-332.jpg
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Преддверие влагалища

• Пространство, ограниченное спереди клитором

• Сзади- задней спайкой половых губ

• С боков- внутренней поверхностью малых половых губ

• В него открываются наружное отверстие 
мочеиспускательного канала, выводные протоки 
бартолиновых желез

Девственная плева

• Соединительнотканная перепонка, которая закрывает вход во 
влагалище у девственниц

• Снаружи и со стороны влагалища покрыта многослойным 
плоским эпителием

• В соединительнотканной основе имеются мышечные 
элементы, эластичные волокна, кровеносные сосуды и нервы

• Есть отверстие различной формы и расположения

Формы девственной плевы: 
1 – кольцевидная; 
2 – перегородчатая; 
3 – решетчатая; 
4 – после родов; 
а – клитор; 
б – наружное отверстие уретры; 
в – девственная плева;
г – малые половые губы 

Молочная  железа,  glandula  mammaria  
(греч.  mamma,  mastos)

Парный, крупный железистый орган, продуцирующий молоко.  
Тело молочной железы  в  форме  диска  окружено  жировой  
тканью  и  расположено  на передней  поверхности  грудной  
клетки. Оно  состоит из 15—20 радиально расположенных 
долей, от которых отходят молочные  ходы.  Последние  
собираются  в  протоки, 
которые  направляются 
к соску, где открываются
наружу точечными 
отверстиями.

Менструальный цикл
(28 дней)

Состоит из 3-х фаз:

1. Менструальная. 

2. Постменструальной.

3. Предменструальной. 

http://content.foto.mail.ru/mail/shellka/_blogs/i-332.jpg
http://content.foto.mail.ru/mail/shellka/_blogs/i-332.jpg
http://demorik.ucoz.ru/_fr/0/4576215.jpg
http://demorik.ucoz.ru/_fr/0/4576215.jpg
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Менструальная фаза(фаза десквамации)

В гипоталамусе прекращается выработка люлиберина, в
гипофизе – лютропина (литеинизирующий гормон).
Желтое тело подвергается обратному развитию,
прекращается выработка прогестерона.

Происходит спазм извитых артериол функционального
слоя. Функциональный слой некротизируется, через
некоторое время спазм артериол проходит и кровь
изливается между базальным и функциональным
слоями.

С этого момента начинается менструальная фаза – фаза
десквамации.

Постменструальная фаза

В гипоталамусе вырабатывается фоллилиберин,
в гипофизе – фоллитропин (фоликулостимулирущий
гормон).

Часть овоцитов вступает в период большого роста.
В растущих фолликулах синтезируются эстрогены, под
влиянием которых восстанавливается
функциональный слой эндометрия и маточные
железы.

Постменструальная фаза – фаза пролиферации
продолжается до овуляции (12-14 суток).

Овуляция происходит под влиянием интенсивного
выделения лютропина из передней доли гипофиза.

Предменструальная фаза(фаза секреции)

•Под влиянием лютропина на месте лопнувшего
фолликула развивается желтое тело (прогестерон).
Эндометрий матки отекает, форма маточных желез
извилистая. В эндометрии накапливаются
децидуальные клетки.

•При оплодотворении (6-8) недель > эндометрий
участвует в образовании материнской части
плаценты.

•Если оплодотворение не наступает, фаза длится 14
дней.

(Фильм МЦ,Б)
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Эндокринная функция яичника
• Женские половые гормоны (эстрогены) продуцируются в 

мозговом веществе яичника и фолликулами.

• На протяжении жизни продукция гормона меняется. 

• Во вторую половину менструального цикла фолликулярный 
эпителий начинает продуцировать другой гормон –
прогестерон.

• Яичниковый цикл имеет две фазы:
1. Эстрогеновая
2. Прогестероновая

• Эти гормоны держат под контролем функции слизистой 
оболочки матки, влагалища и молочную железу.

Фазы яичникового (менструального) цикла

овуляция

эстроген прогестерон

Периоды максимального уровня 
женских половых гормонов на 
протяжении жизни женщины

• Выработка гормонов происходит фазно.
• I – закладка и развитие женских половых органов
• II – снижение концентрации гормонов
• III – развитие вторичных половых признаков
• IV – половая зрелость (генеративный период)
• V – женский климактерический период

9 лет

7 мес

2 мес

11-17 лет

53-55 лет
I II III V

IV

47-50 лет

Развитие яичника
• Яичник развивается из половой 

складки, которая формируется 
забрюшинно. Она частично 
редуцируется. 

• К двум месяцам внутриутробного 
развития находится на уровне L4-L5. В 
половую складку заселяются из 
желточного мешка женские половые 
клетки, которые начинают 
интенсивно делиться, образуя 
примордиальные фолликулы. 

• К нижнему полюсу яичника прирастает связка, опускающая 
яичник, которая идет до широкой связки матки (I часть), далее 
через паховый канал в толщу больших половых губ (II часть).

• С 3 до 7 месяцев яичник опускается в малый таз (аналогично 
яичку). II часть связки превращается в круглую связку матки.
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