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Мочеточник (ureter) 
— парный орган, 
выполняющий функцию 
выведения мочи из почки в 
мочевой пузырь. Он имеет 
форму трубки диаметром 
6—8 мм, длиной 30—35 см. 
В нем различают брюшную, 
тазовую и внутристеночную 
части.
Мочеточник имеет 
 три расширения (поясничное, тазовое и перед входом в 

мочевой пузырь) 
 три сужения (в месте перехода из почечной лоханки, 

при переходе брюшной части в тазовую и перед 
впадением в мочевой пузырь).

 Стенка мочеточника состоит из 
трех оболочек. 

 Внутренняя слизистая оболочка
выстлана переходным эпителием 
и имеет глубокие продольные
складки. 

 Средняя мышечная оболочка
состоит из внутреннего 
продольного и наружного 
циркулярного слоев в верхней 
части,  нижней — из внутреннего 
и наружного продольного и 
среднего кругового слоев. 

 Снаружи мочеточник покрыт 
адвентициальной оболочкой. 

Такое строение мочеточника обеспечивает беспрепятственное 
прохождение мочи из почки до мочевого пузыря.

Моча по мочеточнику идет благодаря активным 
перистальтическим сокращениям, которые и проталкивают ее. 

 Непарный полый орган, в котором 
накапливается моча (250—500 мл); 
располагается на дне малого таза.

 В мочевой пузырь впадают два 
мочеточника и выходит один 
мочеиспускательный канал. 

Мочевой пузырь состоит из дна,
тела и верхушки.

 В дне мочевого пузыря имеется 
шейка пузыря, плавно переходящая в мочеиспускательный 
канал. 

 В месте перехода мочевого пузыря в мочеиспускательный 
канал, образуется сфинктер (сжиматель) мочевого пузыря. 
Подобные сфинктеры образуются и в месте перехода 
мочеточников в мочевой пузырь. 

Мочевой пузырь (vesica urmaria) (греч. — cystis) Мочевой пузырь (vesica urmaria) (греч. — cystis)

урахус
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Стенка мочевого пузыря состоит из четырех слоев:
 Самый внутренний –

1.Эпителиальный слой (уротелий), состоит 
из множества тонких волокон, позволяющих 
растягиваться во время заполнения мочевого 
пузыря.

 Под уротелием находится –
2.Подслизистый слой, снабженный сетью 
кровеносных сосудов, нервов и обширной 
соединительной тканью, известный как 
собственная пластинка слизистой оболочки. 

 Под ними находится слой-
3. Гладкой мышечной ткани. Мышечная 
оболочка мочевого пузыря состоит из трёх 
слоёв: наружный - продольный, средний -
круглый , и внутренний - поперечный. 

 Последний слой – 4.Поверхностный - из 
плотной соединительной ткани. 

Расположение 
мышечных слоев.

Складки эпителия 
(уротелия)

Мочеиспускательный канал ЖЕНСКИЙЙ

прямую трубку 
длиной 2,5 – 3,5 см, 
диаметром 8 – 12 мм, 

Начинается от мочевого 
пузыря внутренним отверстием 
мочеиспускательного канала и 
заканчивается наружным отверстием, 
которое открывается кпереди и выше 
отверстия влагалища. 

В месте его прохождения через мочеполовую 
диафрагму имеется наружный сфинктер, состоящий 
из поперечнополосатой мышечной  ткани, 
сокращающийся произвольно.

Слизистая оболочка канала у мочевого пузыря 
покрыта  переходным эпителием, который затем  
становится плоским неороговевающим с   участками 
многорядного призматического.

Мочеиспускательный канал
длиной 16 – 22 см, диаметром 5 – 7 мм. 
Имеет три части: 
• предстательную (около 3см),
• перепончатую (около 1,5 см) и 
• губчатую (15 -20 см). 
В перепончатой части 

- произвольный сфинктер.
имеет две кривизны: переднюю и заднюю 
три сужения: 
• в области внутреннего отверстия 
• При прохождении через мочеполовую диафрагму 
• у наружного отверстия. 
Слизистая оболочка выстлана эпителием
• предстательной части - переходным,
• перепончатой и губчатой частей – многорядным 

призматическим,
• в области головки полового члена многослойным плоским  

неороговевающим.

МУЖСКОЙ

http://medic.ymka.ru/images/simptomy-i-lechenie-gonorei-u-muzhchin_1.jpg
http://medic.ymka.ru/images/simptomy-i-lechenie-gonorei-u-muzhchin_1.jpg


25.02.2024

4

Механизм  мочеиспускания.

Наполнение 
мочевого пузыря 

Увеличение 
внутрипузырного 

давления

раздражение  
рецепторов слизистой  
и мышечной  оболочек

импульсы  в 
спинномозговой  

центр  
мочеиспускания

(II—IV 
крестцовые 
сегменты)

сокращается 
m. detrusor
vesicae и  

расслабляется  
внутренний  
сфинктер.

Центробежные 
импульсы  из  лобных  
долей  направляются  

через  спинной  мозг  к  на-
ружному  произвольному  

сфинктеру,  состоящему  из  
поперечнополосатых  
мышечных  волокон

Механизм  мочеиспускания. Мочеиспускательный канал



25.02.2024

5

Функция мочевого пузыря состоит в скоплении и хранении мочи. 
 Выведение мочи регулируется рефлекторно. Дуги этих 

рефлексов проходят через крестцовый отдел спинного мозга, 
но мочевыделение у человека произвольное, что связано с 
влиянием коры больших полушарий. 

 Нейроны коры затормаживают или, наоборот, активируют 
центры спинного мозга, регулирующие выведение мочи.

У детей произвольное 
выделение мочи 
устанавливается к 2-3 
годам жизни.

Мочеполовая диафрагма (мочеполовая область) и диафрагма таза 

(заднепроходная область) представляют собой мышечно-фасциальные 
пластинки, образованные двумя слоями мышц (поверхностным и глубоким) и 
фасциями. 

В заднепроходной области мышцы диафрагмы таза лежат между верхней и 
нижней фасциями диафрагмы таза. Мышцы мочеполовой диафрагмы 
располагаются таким образом, что глубокий слой заключен между верхней и 
нижней фасциями мочеполовой диафрагмы. Вся эта мышечно-фасциальная 
пластинка со стороны полости малого таза покрыта фасцией таза, а снаружи 
(снизу) - поверхностной фасцией. 

Мочеполовая диафрагма (мочеполовая область) занимает переднюю 
часть промежности и имеет форму треугольника, вершина которого обращена 
к лобковому симфизу. Стороны ограничены нижними ветвями лобковых и 
седалищных костей, основание соответствует линии, соединяющей 
седалищные бугры. Через мочеполовую диафрагму у мужчин проходит 
мочеиспускательный канал, а у женщин - мочеиспускательный канал и 
влагалище. 

Диафрагма таза (заднепроходная область) занимает заднюю часть 
промежности и имеет вид треугольника, вершина которого обращена к 
копчику, а углы направлены к седалищным буграм. Через диафрагму таза, как 
у мужчин, так и у женщин, проходит конечный отдел прямой кишки. 

Промежность у мужчины Промежность у женщины

http://www.tryphonov.ru/tryphonov2/terms2/mus.htm#0
http://www.tryphonov.ru/tryphonov2/terms2/fascia.htm#0
http://www.tryphonov.ru/tryphonov2/terms2/diapel.htm#0
http://www.tryphonov.ru/tryphonov2/terms2/pvisa.htm#0
http://www.tryphonov.ru/tryphonov2/terms2/rectum.htm#0
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Мочеполовая диафрагма (diaphragma urogenitale) состоит из 
поперечнополосатых мышц.
1. Луковично-губчатая мышца (m. bulbospongiosus) парная, 
у мужчин располагается на луковице губчатого тела пениса (corpus 
spongiosum). Начинается на боковой поверхности пещеристых тел и, 
встречаясь с одноименной мышцей противоположной стороны по 
средней линии губчатого тела, формирует шов. Функция: сокращение 
мышцы способствует выбрасыванию спермы и мочеиспусканию.
У женщин Луковично-губчатая мышца охватывает отверстие 
влагалища. У рожавших эта мышца разрывается и атрофируется, 
вследствие чего вход во влагалище более открыт, чем у нерожавших.
2. Седалищно-пещеристая мышца (m. ischiocavernosus) парная, 
начинается от седалищных бугров и передней ветви седалищной кости 
и заканчивается на фасции пещеристого тела.
Функция. Мышца способствует эрекции полового члена или клитора. 
При сокращении мышцы фасция корня полового члена или клитора 
напрягается и сдавливает v. dorsalis penis или v. clitoridis, препятствуя 
оттоку крови от полового члена или клитора.

Мочеполовая диафрагма (diaphragma urogenitale) состоит из 
поперечнополосатых мышц.
3. Поверхностная поперечная мышца промежности (m. transversus 
perinei superficialis) парная, слабая, располагается позади луковично-
губчатой (m. Bulbospongiosus), начинаясь от седалищного бугра; 
заканчивается в центре промежности.
4. Глубокая поперечная мышца (m. transversus perinei profundus) 
парная, начинается от нижней ветви лобковой кости и заканчивается в 
срединном сухожильном шве. В ее толще залегают gl. bulbouretralis (у 
мужчин) и gl. vestibularis major (у женщин).
Функция. Укрепляет мочеполовую диафрагму.
5. Наружный сфинктер мочеиспускательного канала (m. sphincter 
urethrae externus) окружает перепончатую часть его. Мышца 
представлена кольцеобразными пучками — производными m. 
transversus perinei profundus. У женщин сфинктер развит слабее. 

Мышцы мужской промежности (по 
Рауберу, Копшу).
1 — scrotum;
2 — m. bulbospongiosus (Луковично-
губчатая мышца); 
3 — m. Ischiocavernosus (Седалищно-
пещеристая мышца ); 
4 — diaphragma urogenitales; 
5 — m. transversus perinei superficialis 
(Поверхностная поперечная мышца 
промежности ); 
6 — m. sphincter ani externus; 
7— m. levator ani; 
8 — m. gluteus maximus. 
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Мышцы женской промежности.

1 — glans clitoridis;
2 — labium minus pudendi;
3 — m. Ischiocavernosus (Седалищно-
пещеристая мышца );
4 — m. transversus perinei profundus
(Глубокая поперечная мышца );
5 — m. levator ani;
6 — m. gluteus maximus;
7 — m. sphincter ani externus;
8 — m. transversus perinei superficialis
(Поверхностная поперечная мышца 
промежности );
9 — m. Bulbospongiosus (Луковично-
губчатая мышца);
10 — vagina;
11 — orificium urethrae externum. 
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