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Процесс выделения. 
Анатомия почек.

Выделение — это совокупность процессов, 
обеспечивающих поддержание  
оптимального  состава  внутренней  среды  
организма  путем удаления  чужеродных  
веществ,  конечных  продуктов  метаболизма, 
избытка воды и других веществ. 

Выделительная система организма

Органы выделения:

• почки,

• желудочно-кишечный тракт,

• легкие,

• кожа и слизистые оболочки,

• слюнные железы.

Функционально эти органы объединяют 
понятием выделительная система организма.

Между органами выделения существуют 
функциональные и регуляторные 

взаимосвязи.

Выведение веществ из организма

Продукты диссимиляции попадают в кровь и выводятся:

почками (NH3, H2O, мочевина, соли);

легкими: (СО2, Н2О);

кожей: удаляется часть углекислого газа; потовые железы кожи 

выводят воду, соли, около 1% мочевины, аммиак;

кишечником: в просвет кишечника секретируются желчные пигменты 

и соли тяжелых металлов.
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Мочевыделительная система

Мочеобразующие 
органы

Мочевыводящие 
органы

Почки Мочеточники

Мочевой пузырь

Мочеиспускательный 
канал

Мочевыделительная система – система органов выделения и 
выведения их из организма.

Основным органом выделения являются
почки, образующие и выделяющие мочу
и вместе с ней вещества, подлежащие 

удалению из организма.
Почки — парный орган. У взрослых  почки 

имеют бобовидную форму.
Расположены почки по обе стороны 

позвоночника в поясничной области брюшной 
полости на уровне XI грудного и II—III 
поясничных позвонков.

Вес почки около 100-200 граммов. 
Цвет ярко-коричневый. 
Правая почка помещена обычно на 2-3 см ниже 

левой. 

100-200

грамм

Почка, ren (греч. — nephros)

Функции почек
выделительные и не выделительные

Почки участвуют в регуляции:

1.водного баланса организма (объемов вне- и внутриклеточных водных 
пространств);

2.ионного баланса и состава жидкостей внутренней среды;

3.постоянства осмотического давления жидкостей внутренней среды;

4.кислотно-основного баланса (изменение экскреции водородных 
ионов, нелетучих кислот и оснований);

5.метаболизма белков, липидов, углеводов, нуклеиновых кислот и 
других органических соединений;

6.циркуляторного гомеостазиса (путем регуляции обмена электролитов, 
объема циркулирующей крови, внутренней секреции гормонов, 
регулирующих функции сердечно-сосудистой системы, экскреции 
гормональных регуляторов системы кровообращения);

7.Эритропоэза (секреция эритропоэтина);

8.Гемостаза (образование гуморальных регуляторов свертывания крови 
и фибринолиза). 

I.Экскреция

III.Гомеостаз

II.Синтез гормонов

IV.Обмен веществ

Эритропоэтин
кальцитрол

Глюкоза Кровь

Аминокислоты

NH3 Моча
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Анатомия почек

Задняя поверхность почек прилегает к диафрагме, квадратной 
мышце живота и большой поясничной мышце, которые образуют 

для почек углубления — почечные ложа.

Почки покрыты тремя оболочками —
фиброзной капсулой — внутренней тонкой 
и плотной оболочкой;
во внутренней части этой капсулы 
присутствуют гладкомышечные клетки, за 
счет незначительного сокращения которых 
в почке поддерживается необходимое для 
процессов фильтрации давление.

жировой капсулой — средней оболочкой;
жировая клетчатка более развита с задней стороны почки. 
Функция: упругая фиксация почки в поясничной области; 
терморегуляция; механическая защита (амортизация). При 
похудании и уменьшении объема жировой клетчатки может 
возникнуть подвижность или опущение почек.
почечной фасцией — наружной оболочкой, охватывающей почку с 
жировой капсулой и надпочечниками. Фасция удерживает почку в 
определенном положении. От фасции к фиброзной капсуле через 
жировую клетчатку проходят соединительнотканные волокна.
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L – жировая подушка (паранефрий)
K – фиброзная оболочка
M – почечная фасция

Почка

Почечные пазухиПочечное вещество

кора Мозговое 
вещество

Малые 
чашечки

Большие 
чашечки

Лоханка 

мочеточники

 Почки состоят из внешнего слоя – коры и 
внутреннего – мозгового слоя. 

 В мозговом слое находятся  
конусообразные структуры, называемые 
пирамидами.

 Пирамиды состоят из множества прямых 
канальцев, образующих петлю нефрона, 
и собирательных трубочек, которые 
объединяются образуют в области 
почечного сосочка 15—20 коротких 
сосочковых протоков.Содержимое из 
каналов выходит в почечные чашки.

 Чашки сливаясь друг с другом, образуют 
2-3 большие почечные чашки, которые 
формируют почечную лоханку. 

 Лоханка - это воронкообразная полость, в 
воротах почки переходящая в 
мочеточник. 

Кора

Мозговой слой

Мочеточник

Почечная лоханка

Маленькие 
чашечки

Большие
чашечки

Мозговой слой

Кора

Корковое вещество состоит из 2-х участков:
Светлые участки конусообразные, 

напоминают лучи, отходящие от 
мозгового вещества. Они образуют 
лучевую часть, в которой расположены 
почечные канальцы. Последние 
продолжаются в мозговое вещество 
и в начальные отделы собирательных 
трубочек.

В темных участках коркового вещества 
почки находятся почечные тельца, 
проксимальные и дистальные отделы 
извитых почечных канальцев.

http://www.tryphonov.ru/tryphonov2/pic2/kidney9.jpg
http://www.tryphonov.ru/tryphonov2/pic2/kidney9.jpg
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Строение почки
 Основной структурной и 

функциональной единицей 

почки является нефрон.
 В почке около 1 млн. нефронов.
 Нефроны располагаются в 

корковом слое.
 Нефрон состоит из почечного 

тельца, включая сосудистый 
клубочек. Тельце опоясано 
двухстенной капсулой (капсула 
Шумлянского—Боумена).

 Полость капсулы выстлана однослойным кубическим 
эпителием, переходит в проксимальную часть канальца 
нефрона, дальше идет петля нефрона.

 От капсулы нефрона начинаются 
извитые канальцы 

 В канальце различают: 
проксимальный участок, 
нисходящий и восходящий участки 
петли Генле, дистальный участок. 

 Длина канальца может достигать 50 
мм, общая длина канальцев почки 
около 100 км.

 Kанальцы вливаются в прямые 
собирательные трубки,  по 
которым моча поступает в 
почечную лоханку.

 Выносящая артерия разветвляется, 
оплетает извитой каналец, затем 
венозные капилляры собираются в 
почечную вену.

Строение нефрона

Характерная 
особенность –
каждый 
дистальный 
каналец 
контактирует со 
своим клубочком

В капиллярном клубочке 
высокое кровяное давление, 
так как приносящая 
артериола клубочка почти в 
два раза больше по диаметру, 
чем выносящая.
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Типы нефронов

Различают 2 типа нефронов:
•корковые располагаются в 

толще коркового вещества и 
составляют основную массу 
нефронов (80%), выполняя 
главную роль в фильтрации 
мочи;

•юкстамедуллярные нефроны
(околомозговые) 
располагаются в основном в 
наружном мозговом слое, их 
масса составляет 10-15 %. Их 
петли Генле самые длинные и 
основная их функция 
концентрирование мочи. 

Кровоснабжение  почкиКровь в почку поступает по 
почечной артерии, которая в 
воротах почки делится на 
среднюю и заднюю ветви, 
дающие сегментарные 
артерии. От них отходят 
междолевые артерии. Они 
образуют между 
пирамидами дуговые 
артерии, от которых отходит 
множество междольковых 
артерий. Последние делятся 
на приносящие клубочковые 
артериолы, которые в 
почечных тельцах 
распадаются на капилляры и 
образуют капиллярные 
клубочки почечного тельца.
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Модель микрогемациркуляторного русла нефрона

Из клубочка выходит выносящая клубочковая артерия, она примерно 
в 2 раза меньше в диаметре, чем приносящая. Выносящие артериолы 
делятся на капилляры, образующие густую сеть вокруг почечных 
канальцев, а затем переходят в венулы. Последние сливаются в 
междольковые вены, впадающие в дуговые вены. Они в свою очередь 
переходят в междольковые вены, которые, соединяясь, формируют 
почечную вену, впадающую в нижнюю полую вену Междолевая артерия

Дуговая артерия

Междольковая 
артерия

Приносящая 
артериола

Выносящая 
артериола
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Лимфоотток почек

Юкстагломерулярный аппарат:
1. Плотное пятно (macula densa),
2. Юкстагломерулярные 
3. Юкставаскулярные клетки. 

ЮГА активируется при уменьшении кровенаполнения приносящей 

артериолы и его клетки секретируют фермент ренин.

Ренин приводит к образованию в плазме крови активного гормона 

ангиотензина.

У ангиотензина двойное действие - "закручивает кран" - сужает 

просвет приносящей артериолы; под его действием выделяется 

минералокортикоид альдостерон.

http://www.tryphonov.ru/tryphonov2/pic2/kidney13.jpg
http://www.tryphonov.ru/tryphonov2/pic2/kidney13.jpg
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1. КЛУБОЧЕК
2. КАПСУЛА
3. ВЕНА
4. ПРИНОСЯЩАЯ АРТЕРИЯ
5. ДИСТАЛЬНЫЙ ИЗВИТОЙ 

КАНАЛЕЦ
6. ПЕТЛЯ ГЕНЛЕ
7. СОБИРАТЕЛЬНАЯ ТРУБКА

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ

Домашнее задание: 

•Федюкович Н.И. Анатомия и физиология 

человека: учебник – Ростов-на-Дону: «Феникс», 

2017, с. 276-287


