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Пищеварительная система состоит

пищеварительного 

канала (трубки)

пищеварительных 

желез
расположенных в стенке канала 

или за его пределами, но 

связанных с ним протоками

• полость рта, 

• глотка, 

• пищевод, 

• желудок, 

• тонкая кишка 

• толстая кишка

• печень, 

• поджелудочная 

железа

имеет длину  8-10 м

СТРОЕНИЕ  ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ  СИСТЕМЫ

прямая кишка

поджелудочная железа

желудок

пищевод

аппендикс

тонкая кишка

толстая кишка

печень

желчный пузырь

ротовая полость
слюнные железы

глотка

двенадцатиперстная кишка

язык

Железы образованы железистым эпителием.
Железы выполняют функцию выделения.
Железы бывают 
• многоклеточными (печень, поджелудочная железа, 

гипофиз) 
• одноклеточными (бокаловидная клетка 

ресничатого эпителия, выделяющая слизь).  

Многоклеточные железы по месту выделения продукта 
секреции делят на
 экзокринные, 
 эндокринные  
 смешанные.
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Слюнные железы делятся на малые и большие.

Малые (мелкие) слюнные железы расположены в 

слизистой оболочке губ, щек, языка, неба. 

В ротовую полость открываются 

3 пары больших

слюнных желез:

• Околоушные (1), 

• Подъязычные (2)

• Подчелюстные (3) . 

В слюнных железах выделяют клетки 3х типов:

• Слизистые (мукоциты) 

• Белковые (сероциты), 

• миоэпителиоциты (клетка эктодермального происхождения, 

входящая в состав секреторных отделов желез, содержащая в 

цитоплазме миофибриллы и способная к сокращению).

Миоэпителиальные клетки 
присутствуют во всех концевых 
отделах, вставочных и 
исчерченных протоках

В составе выводных путей слюнных желез различают 
вставочные и исчерченные (или слюнные трубки) 
отделы внутридольковых протоков,
междольковые протоки, а также 

общий выводной проток. 

В железах секреторный
цикл состоит из фаз 
• синтеза,
• накопления 
• выделения секрета,
протекает гетерохронно –
т.е. слюна вырабатывается 
непрерывно. 
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Самая крупная из слюнных желез.

• расположена впереди и 

ниже ушной раковины, 

• масса около 25 грамм , 

• выводной проток 

проходит через щеку и 

открывается в 

преддверии полости 

рта на уровне II

верхнего маляра.

• белковая

околоушная

язык

поднижнечелюстная

ОКОЛОУШНАЯ СЛЮННАЯ ЖЕЛЕЗА

10

• расположена между 

мышцами дна полости 

рта, 

• масса около 15 грамм,

• выводной проток 

открывается на дне 

полости рта под языком 

на подъязычном мясце-

утолщение слизистой 

оболочки по обе стороны 

от уздечки языка.

• смешанная

околоушная

поднижнечелюстная

язык

ПОДНИЖНЕЧЕЛЮСТНАЯ СЛЮННАЯ 
ЖЕЛЕЗА

11

• расположена под 

слизистой дна полости 

рта

• масса около 5 грамм,

• выводных протоков от 

10 до 12, самый крупный 

открывается на 

подъязычном мясце.

• смешанная

околоушная

поднижнечелюстная

язык

ПОДЪЯЗЫЧНАЯ СЛЮННАЯ ЖЕЛЕЗА
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• - это смесь секретов крупных и мелких слюнных желез -
первый пищеварительный сок. 

• Представляет собой прозрачную жидкость, тянущуюся в 
нити, слабощелочной реакции (рН - 7,2). 

• В состав слюны входит 99 % воды и 1% органических и 
неорганических веществ. 

Слюна

За сутки вырабатывается 0,5 - 2 л слюны
рН  - щелочная
Состав слюны:     99% - Н2О
Неорганические в-ва Органические в- ва
мочевина, соли,                ферменты, белки,
креатин, S, К, Na, CI амилаза, муцин,

мальтаза, птиалин

• амилаза, расщепляющая 

крахмал до мальтозы;

• мальтаза, расщепляющая 

дисахариды до глюкозы.

• лизоцим, обладает 

бактерицидными свойствами.

Ферменты слюны

• Слизистое белковое вещество муцин участвует в 

формировании пищевого комка. 

• Слюноотделение происходит рефлекторно при 

попадании пищи в ротовую полость. 

Поджелудочная железа (pancreas)
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Поджелудочная железа (pancreas)

Орган удлиненной формы, дольчатого строения, 

расположена позади желудка на задней стенке 

брюшной полости, в забрюшинном 

пространстве. 

У взрослого человека 
длина 14—18 см, 
ширина 3—9 см, 
толщина 2—3 см, 
масса 70—80 г. 

Поджелудочная железа (pancreas)

Имеет:
• Головку
• Тело
• Хвост
• Центральный панкреатический 

(Вирсунгов) проток

- является смешанной пищеварительной железой. 

• Головка расположена на уровне I—III поясничных 
позвонков и прилегает к петле ДПК. Задняя 
поверхность головки лежит на нижней полой вене и 
аорте, спереди ее пересекает поперечная ободочная 
кишка.

• Тело ПЖ имеет форму 
треугольника и три 
поверхности — переднюю,
заднюю и нижнюю, а также
три края — верхний, 

передний и нижний.

• Хвост ПЖ доходит до 
ворот селезенки. 
Сзади хвоста находятся левый надпочечник и верхний 
конец левой почки.

Поджелудочная железа (pancreas)

В толще железы на всем ее протяжении проходит главный 

(Вирсунгов) проток, который залегает в толще органа, идет от 

самого хвоста до головки и получается в результате слияния более 

мелких, дольковых протоков. Главный проток открывается вместе с 

общим желчным протоком в ДПК через большой (Фатеров) 

сосочек. В головке железы есть добавочный проток.
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Фатеров (большой) сосочек 

Сфинктер Одди - гладкая мышца, располагающаяся в 
фатеровом (большом дуоденальном) сосочке

• В качестве эндокринной железы образует и выделяет в кровь 
гормоны: инсулин, глюкагон, липокаин, влияющие на 
углеводный и жировой обмены. 

• В качестве экзокринной железы вырабатывает поджелудочный 
сок, богатый белковыми, углеводными и жировыми ферментами, 
который поступает в двенадцатиперстную кишку. 

Поджелудочная железа (pancreas)

Поджелудочная железа 
имеет дольковое строение -
ацинусы.

Дольки (ацинусы) выполняют 
внешнесекреторную функцию 
и составляют основную массу 
железы. 

Между ними находится внутрисекреторная часть – островки 
Лангенгарса, которые выделяют гормоны — инсулин, глюкагон, 
соматостатин

Внутреннее строение 
поджелудочной железы

Ацинус
• является структурно-функциональной 

единицей экзокринной  части ПЖ.
• состоит из 8–12 панкреатоцитов, вершины 

которых направлены к центру ацинуса, и 
эпителиоцитов вставочных протоков, дающих 
начало выводной системе органа –
кустовидной системы выводных протоков. 

• Вставочные протоки сливаются в межацинарные протоки, 
впадающие в более крупные внутридольковые, междольковые
протоки, и далее секрет поступает в общий проток ПЖ. 

Строение ацинуса поджелудочной железы (схема)
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• С увеличением диаметра 
протоков однослойный
плоский эпителий в просвете 
вставочных протоков 
переходит в кубический и 
призматический, 
выстилающий 
внутридольковые и 
междольковые протоки 
соответственно. 

• В главном протоке среди 
эпителиоцитов появляются 
железистые бокаловидные 
клетки, участвующие в 
формировании секрета и 
местной эндокринной 
регуляции.

Поджелудочная железа (физиология)
– пищеварительная железа смешанной секреции.

- Вырабатывает панкреатический сок

- Состав сока значительно зависит от вида пищи 

(углеводная, белковая, жирная)

- Начинает активно выделяться в тонкий кишечник через 

2-3 минуты после приема пищи

- Играет важную роль в расщеплении

углеводов, жиров и белков

- Значительно регулируется

нервной системой

• Поджелудочный сок начинает выделяться через 3 

минуты после начала еды. Секреция его 

осуществляется в 3 фазы: сложнорефлекторную, 

желудочную и кишечную. 

• I фаза обеспечивается рефлекторными механизмами, 

• II фаза - рефлекторными и гуморальными, 

• III фаза - обеспечивается гуморальными механизмами.

Ведущее значение в стимуляции секреции 

поджелудочного сока в III фазу принадлежит гормону 

секретину, образующемуся в слизистой ДПК под 

влиянием соляной кислоты. Усиливают панкреатическую 

секрецию также холецистокинин, гастрин и желчь.
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ПЖ не имеет отдельной артерии, а кровоснабжается из ветвей
печеночных, селезеночных и верхних брыжеечных сосудов.
От печеночной артерии и верхней брыжеечной отходят ветви, питающие 
ткань в головке органа, — это верхняя и нижняя панкреатодуоденальные 
артерии. Оба сосуда сливаются и формируют артериальную дугу

Регуляция выделения панкреатического сока

парасимпатическая

симпатическая

 СТИМУЛЯЦИЯ                                                        ПОДАВЛЕНИЕ

                        ВАГУС                                                           СИМПАТИКУС

                                       АЦЕТИЛХОЛИН         НОРАДРЕНАЛИН

                                                                                                     СОМАТОСТАТИН,

                                                                                                       ЭНКЕФАЛИНЫ,

                                                          ВИП                                ПАНКРЕАТИЧЕСКИЙ

                                                                                                        ПОЛИПЕПТИД

                         СЕКРЕТИН

                                ХЦК

                      ХИМОДЕНИН

                         БОМБЕЗИН

                              СТИМУЛЯЦИЯ                                                    ПОДАВЛЕНИЕ

РЕГУЛЯЦИЯ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

парасимпатическая симпатическая

СОСТАВ ПАНКРЕАТИЧЕСКОГО СОКА

ЭЛЕКТРОЛИТЫ

• Na и К  = в плазме

• БИКАРБОНАТНЫЙ 
АНИОН [ HCO3

-] > чем в 
плазме до 150 ммоль/л

• Са, Mg, Zn, HPO4
2-, SO4

2-

ФЕРМЕНТЫ

• ПРОТЕАЗЫ 

(ТРИПСИНОГЕН И 

ХИМОТРИПСИНОГЕН)

• АМИЛАЗА

• ЛИПАЗЫ                  

(ЛИПАЗА, ФОСФОЛИПАЗА, 

ХОЛЕСТЕРОЛИПАЗА)

• ЭНДОНУКЛЕАЗЫ

• ИНГИБИТОР ТРИПСИНА

Поджелудочный сок - бесцветная прозрачная жидкость 

щелочной реакции (рН = 7,5-8,8), суточное количество у 

взрослого человека до 2 л. 

Состоит из воды - 98,5% и сухого остатка - 1,5%. 
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Поджелудочный сок участвует в нейтрализации и 
ощелачивании кислого пищевого содержимого желудка в 
ДПК, богат ферментами, которые переваривают все виды 
питательных веществ
• В составе сухого остатка неорганика (соли) и 

органика (ферменты трех групп):

• Для белков

• Для углеводов

• Для жиров

Для белков:

• Трипсиноген активируется энтерокиназой кишечного 

сока (фермент ферментов) в трипсин.

• Химотрипсиноген, эластаза, пептидазы и нуклеазы 

активируются трипсином.

Для углеводов:

• Амилаза расщепляет полисахариды до мальтозы.

• Мальтаза превращает мальтозу в глюкозу.

• Лактаза расщепляет лактозу на глюкозу и галактозу.

Для жиров:

• Липаза. Расщепляет жиры на глицерин и жирные 

кислоты.

• Фосфолипаза для сложных жиров. 

Печень
• Печень (hepar) - самая 

большая железа 
пищеварительной системы. 

• Масса у взрослого человека 
составляет около 2 кг

Печень расположена в 

правом подреберье под 

куполом диафрагмы, 

прикрепляясь к ней с 

помощью серповидной 

и венечной связок.

• Имеет верхнюю и нижнюю поверхности и два края: 
передний острый внизу и тупой задний. 

• Висцеральная поверхность печени обращена к  
правой почке, надпочечнику, ДПК, ободочной кишке. 

• На ней проходят 3 борозды: две продольные и 
поперечная, которые делят эту поверхность на 
правую, левую, квадратную и хвостатую доли. 
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• В правой продольной борозде  расположен желчный 

пузырь емкостью до 50 мл для желчи, сзади - нижняя 

полая вена.

• В поперечной борозде находятся ворота печени, через 

которые входят воротная вена, артерия, нервы и выходят 

общий печеночный проток и лимфатические сосуды. 

КРОВОСНАБЖЕНИЕ ПЕЧЕНИ

К  печени несут кровь воротная вена (которая собирает кровь от 
органов ЖКТ) и собственная  печеночная  артерия (приносящая  
обогащенную кислородом кровь). Отток крови происходит по 3-5 
печеночным венам в нижнюю полую вену, которая проходит через 
вещество печени в области правой продольной борозды.
В отличие от других органов в печень притекает не только 
артериальная, но и венозная кровь по воротной вене 

• Поверхность печени имеет плотную капсулу. 
Она сращена с веществом печени, а в области ворот 
печени проникает внутрь органа, где образует 
выросты, которые делят паренхиму печени на дольки 
(500 тысяч). 
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Долька – структурно-функциональная единица печени
Печеночная долька диаметром 1-2,5 мм построена из печеночных 
клеток (гепатоцитов), расположенных в виде радиальных балок 
вокруг центральной вены.
Каждая балка состоит из двух рядов гепатоцитов, между которыми 
имеется промежуток - желчный ход, куда стекает желчь, 
выделяемая печеночными клетками. 
Желчные ходы сливаются 
в междольковые проточки.

1 – печеночная синусоида; 2 –
печеночные клетки; 3 –
центральная вена; 4 – к 
печеночной вене; 5 – желчные 
капилляры; 6 – от кишечных 
капилляров; 7 — «triad portal»; 
8 –печеночная воротная вена; 9 
– печеночная артерия; 10 –
желчный проток.

Кровь,  притекающая по воротной вене, содержит 
вещества, всосавшиеся в пищеварительном тракте.
Конечные ветви печеночной артерии и воротной вены 

внутри дольки соединяются, образуя особые широкие 
капиллярные сети — синусоиды.
В центре дольки расположена  центральная  вена,  

которая  собирает  кровь, 
прошедшую  через  синусоиды.

Особое строение  кровеносного  русла  печени,  
заключающееся  в  слиянии  артериальных и венозных 
сосудов в области синусоид, носит название 
«чудесная  сеть  печени». 

ВВ

А
С В

ВВ – воротная венула
А – артериола
С – синусоид
В – печеночная венула

Центральная вена

Широкие капилляры

Желчные капилляры

Гепатоциты 
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Кровоснабжение печеночной дольки

Окрашенный срез печени свиньи (по Быкову и Юшканцевой, 2013):
1 — мезотелий; 2 — соединительнотканная капсула; 3 — печеночные 
дольки; 3.1 — пластинки гепатоцитов; 3.2 — центральная вена; 3.3 —
синусоидные капилляры; 4 — междольковая соединительная ткань; 
5 — печеночная триада; 6 — поддольковая собирательная вена.

1 – правая печеночная вена; 2 – левая печеночная вена; 3 – средняя 
печеночная вена; 4 – пупочная вена (остаток); 5 – печеночный проток; 6 –
нижняя полая вена; 7 – печеночная артерия; 8 – воротная вена; 9 – желчный 
проток; 10 – пузырный проток; 11 – желчный пузырь.

Кровоснабжение и желчные протоки печени

Белыми цифрами пронумерованы 
сегменты печени

Все центральные 
вены сливаются и 
образуют 3-5 
печеночных вен, по 
которым кровь 
оттекает в нижнюю 
полую вену. 

Печень – крупная железа тела человека, выполняющая 

кроветворную, обезвреживающую, пищеварительную функции.

- Непрерывно вырабатывает желчь при фильтрации крови

- Желчь скапливается в желчном пузыре

- Желчь начинает активно выделяться в тонкий кишечник уже 

через 10 минут после приема пищи (зависит от состава)

- Играет важную роль в расщеплении 

жиров и белков

Печень (физиология)
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Основные функции печени:

• пищеварительная - образование желчи

• обменная - участие в обмене белков, жиров, углеводов

• барьерная - нейтрализует продукты обмена и токсинов

• гомеостатическая - участвует в поддержании 
гомеостаза и в функциях крови;

• синтетическая - синтезирует и депонирует некоторые 
соединения (белки плазмы, гликоген, мочевина)

• депонирующая - содержит в виде запаса в своих 
сосудах до 0,6 л крови;

• гормональная - участвует в образовании биологически 
активных веществ (кейлоны и простагландины).

• Междольковые проточки образуют более крупные, а 
затем правый и левый печеночные протоки, которые в 
области ворот печени сливаются в общий печеночный 
проток.

Желчный пузырь (vesica fellea, biliaris) является 
вместилищем, в котором происходит накопление 
желчи, ее концентрация за счет всасывания воды. 
Расположен в передней части правой продольной 
борозды печени, имеет грушевидную форму, вмещает 
около 40—60 мл желчи. 
В нем различают дно, тело и шейку. 
Шейка желчного пузыря 
переходит в пузырный
проток, который 

соединяется с общим
печеночным протоком. дно

шейка

Стенка желчного пузыря состоит из слизистой, 
мышечной, серозной оболочек и покрыта брюшиной. 
Слизистая оболочка в шейке и пузырном протоке 
формирует спиральную складку; мышечная оболочка 
состоит из гладких мышечных волокон.
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Отток желчи из печени проходит в общий печеночный 
проток. Вне процесса пищеварения желчь из печеночного 
протока попадает в пузырный проток и за счет 
спиральной складки поднимается в желчный пузырь.

ПРОТОКИ  ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫХ ЖЕЛЕЗ Желчь

Желчь  имеет  буро-желтую  окраску.

Желчь - это продукт печеночных клеток. 

Она образуется постоянно, а в ДПК поступает только во время 

пищеварения. Суточное количество желчи - до 0,5 - 1,0 л. (97,5% 

- вода)
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Механизм секреции  желчи
Желчь  формируется:

клетками печеночного 
эпителия (гепатоцитами), 

эпителиальными клетками 
желчных протоков 

Благодаря этому желчь участвует в нейтрализации соляной 
кислоты,  поступающей  вместе  с  химусом  в  
двенадцатиперстную кишку  из  желудка.  В  просвете  кишечника  
создается  слабощелочная среда,  необходимая  для  процесса  
нормального  пищеварения.

Различают желчь печеночную и пузырную. 

Параметры
Печёночная 
жёлчь

Пузырная жёлчь

Кислотность, pH 7,3 — 8,2 6,5 — 6,8

Удельная масса 1,01 — 1,02 1,02 — 1,048

Сухой остаток, г/л 26,0 133,5

Вода, % 95 — 97 80 — 86

Общие характеристики печёночной и пузырной жёлчи[5]

• Кровоснабжает желчный пузырь 
желчно-пузырная артерия, отходящая 
от правой ветви печеночной артерии.

• Венозный отток от желчного пузыря 
происходит через желчно-пузырную 
вену в правую ветвь воротной вены

• Благодаря способности концентрировать
желчный пузырь человека, обладающий
объемом 50 мл, вмещает желчь, образующуюся за 12 

часов. 

• При этом содержание  компонентов желчи: желчных 
кислот (холевая, гликохолевая, таурохолевая) и 
желчных пигментов (билирубин, биливердин и 
уробилиноген) и холестерина увеличивается в 10 раз. 

• Желчный пигмент – билирубин образуется в печени из 

продуктов распада гемоглобина. 

• Большая часть пигмента выводится с калом в виде 

стеркобилина, который придаёт окраску калу. 

• Меньшая часть 

билирубина

всасывается в кровь 

и выводится с мочой 

в виде уробилина,

придавая ей 

соломенно-жёлтый 

цвет. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D0%BB%D1%87%D1%8C_%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0#cite_note-Ko09-5
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Функции желчи:

• Активизирует липазу поджелудочного и 
кишечного сока.

• Эмульгирует жиры, то есть дробит капли 
жира на мельчайшие шарики.

• Облегчает всасывание жиров и витаминов 
А, Е, D, К.

• Усиливает перистальтику кишечника.

• Задерживает гнилостные процессы в 
кишечнике, так как обладает 
бактерицидными свойствами.

Домашнее задание:
Самостоятельная работа 12-2
Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека: учебник –
Ростов-на-Дону: «Феникс», 2017 - с.234-240


