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ГБПОУ МО «МОСКОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ №1»

НАРО-ФОМИНСКИЙ ФИЛИАЛ

Преподаватель: кмн Сизова В.В.

Дисциплина:  АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА

Лекция 26 (лд).
Тонкий кишечник.
Толстый кишечник.
Брюшина

СТРОЕНИЕ  ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ  СИСТЕМЫ

прямая кишка

поджелудочная железа

желудок

пищевод

аппендикс

тонкая кишка

толстая кишка

печень

желчный пузырь

ротовая полость
слюнные железы

глотка

двенадцатиперстная кишка

язык

Пищеварительный канал является  полым органом, стенка 

которого имеет три оболочки:

• внутри - слизистая оболочка с подслизистой основой

• средняя – мышечная: поперечно-полосатая в глотке, верхней 

трети пищевода и прямая кишка, остальное – гладкая в 2 

слоя (снаружи продольные, внутри кольцевые мышцы) 

• снаружи - серозная (адвентициальная) оболочка.

Пищеварительный канал

Производными эпителия являются большие (3 пары 

слюнных желез, печень, поджелудочная железа) и малые 

пищеварительные железы, находящие в стенках 

пищеварительного тракта. 

Эти железы выделяют в сутки до 8 л пищеварительных соков.

В слизистом слое 

располагаются также 

скопления лимфатических 

узелков (пейеровы бляшки), 

выполняющих защитную 

функцию.
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Строение пищеварительной системы.

Продолжением пищеварительной 

трубки является тонкий и толстый 

кишечник. 

Средняя длина тонкого кишечника

взрослого (живого) человека в среднем 

3-3,5 м. Начальный отдел тонкого 

кишечника — двенадцатиперстная 

кишка, в которую открываются протоки 

поджелудочной железы и печени, 

затем идет тощая кишка и 

подвздошная.

В толстой кишке, длина которой около 

1,5 м, различают слепую кишку с 

аппендиксом, восходящую, 

поперечную и нисходящую ободочные, 

сигмовидную и прямую кишку, 

заканчивающуюся анальным 

отверстием.

КИШЕЧНИК (INTESTINUM)

ТОНКАЯ КИШКА 

(INTESTINUM TENUE)

ТОЛСТАЯ КИШКА 

(INTESTINUM СRASSUM)

(живого) 2-4 м 1,5-2 м

1.ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНАЯ

КИШКА (DUODENUM)

2.ТОЩАЯ КИШКА 

(JEJUNUM)

3.ПОДВЗДОШНАЯ КИШКА 

(ILEUM)

1.СЛЕПАЯ КИШКА (CAECUM)

2.ОБОДОЧНАЯ КИШКА 

(COLON): ВОСХОДЯЩАЯ,
ПОПЕРЕЧНАЯ, 
НИСХОДЯЩАЯ, 
СИГМОВИДНАЯ  

3.ПРЯМАЯ КИШКА (RECTUM)

•начинается от желудка. В ней наиболее интенсивно 

протекает и в основном заканчивается переваривание 

(расщепления) пищи и происходит основное всасывание 

в кровь и лимфу питательных веществ и воды. 

•Диаметр около 4 см. 

•По строению и функции 

тонкая кишка делится 

на 3 отдела: 

•12-перстную, 

•тощую 

•подвздошную кишки. 

Тонкая кишка (лат. intestinum tenue, греч. enteron) 12-перстная кишка (duodenum) 

• - самый короткий отдел тонкого кишечника, начальная его часть. Длина

ее около 25 см. 

• Имеет форму подковы, вогнутый край которой окружает головку 

поджелудочной железы. 

• Лежит забрюшинно на задней стенке брюшной полости на уровне I-II 

поясничных позвонков. 

В ней различают верхнюю, нисходящую, горизонтальную (нижнюю) и 

восходящую части. 

В нее впадают общий 

• желчный проток  

• проток поджелудочной железы.

Пищеварение в ней 

осуществляется за счет 

ферментов поджелудочного сока,

желчи и кишечного сока.
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•Тощая кишка (jejunum) лежит непосредственно 

после двенадцатиперстной кишки, ее петли 

расположены в левой верхней части брюшной 

полости. Длина (2/5 общей длины) 2-2,5 м.

•Подвздошная кишка (ileum) является продолжением 

тощей кишки. Она занимает правую нижнюю часть 

брюшной полости и соединяется со слепой кишкой в 

области правой подвздошной ямки. Длина (3/5 общей 

длины) 2,5-3,5 м.
•Стенка тонкого кишечника состоит из трех оболочек. 

Наружной серозной оболочкой является брюшина, 

которая покрывает со всех сторон тощую и подвздошную 

кишки, образуя их брыжейку. Средняя мышечная 

оболочка имеет два слоя гладкой мышечной ткани: 

наружный - продольный, внутренний - круговой. 

БРЫЖЕЙКА – СКЛАДКА БРЮШИНЫ, 

ПРИКРЕПЛЯЮЩАЯ ОРГАН К СТЕНКЕ БРЮШНОЙ 

ПОЛОСТИ (У ТОНКОЙ, ПОПЕРЕЧНОЙ И СИГМОВИДНОЙ 

ОБОДОЧНОЙ КИШКИ, ЧЕРВЕОБРАЗНОГО ОТРОСТКА).

Поверхностный рельеф слизистой оболочки двенадцатиперстной 
кишки: 11. Брыжейка с сосудами и нервами, 12. Круговые складки, 
13. Брюшина.

Внутренняя слизистая оболочка, выстланная 

однослойным призматическим эпителием имеет:

• круговые складки;  

•пальцеобразные выросты - кишечные ворсинки 

(макроворсинки) и  

•микроворсинки. 

Круговые складки слизистой оболочки удерживают 

пищу в различных отделах тонкого кишечника и 

увеличивают площадь его от 0,3 до 1 кв. м. 

Большие ворсинки в количестве 20-40 на 1 кв. мм  ( а 

всего их в тонком кишечнике 4-5 млн) увеличивают 

площадь всасывания до 10 кв. м. 

Площадь всех микроворсинок - 200 кв. м. 
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СТРОЕНИЕ СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ 
ТОНКОЙ КИШКИ

12. Круговые складки (Plicae circulares)
13. Брюшина (Peritoneum)
14. Наружный продольный слой гладких мышц
15. Внутренний круговой слой гладких мышц
16. Кишечные клетки (однослойный эпителий со слизистыми и бокаловидными клетками)
17. Подслизистый слой с нервными сплетениями (мейсснеровское сплетение) и сосудами
18. Слизистая оболочка с ворсинками, криптами (скрытыми ямками) и собстственным
мышечным слоем

Разрез тонкой кишки в 12-кратном 
увеличении. На разрезе видны две круговые 
складки.

ТОЩАЯ КИШКА

ПОДВЗДОШНАЯ 
КИШКА

групповые

и
одиночные

лимфоидные 
узелки

Микроворсинки
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ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНАЯ КИШКА

ТОЩАЯ КИШКА

ПОДВЗДОШНАЯ КИШКА

•Толстая кишка (intestinum crassum) 

- конечный отдел пищеварительного канала. В ней заканчиваются 

процессы переваривания (расщепления), формируются и 

выводятся наружу каловые массы. Длина ее у трупа  2 м, у живого 

человека до 1,5 м. Диаметр 8 см, а в конечном отделе - 4 см.

От тонкого отличается:
• большим диаметром

• наличием сальниковых отростков брюшины

• типичными вздутиями (гаустрами, или гофрами)

• наличием трех продольных

мышечных лент

Толстый кишечник делят
на 3 части: 

• слепую кишку с аппендиксом,

• ободочную и прямую кишки.
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•Слепая кишка (caecum) является начальной частью 

толстого кишечника, расположенной ниже места впадения в нее 
тонкой кишки в правой подвздошной ямке. Длина - 6-8 см, 
диаметр - 8 см. От нее отходит червеобразный отросток -

аппендикс, длиной от 2 до 20 см.  В стенке аппендикса 

имеется большое количество лимфатических фолликулов.

•Ободочная кишка (colon) следует за слепой и в виде 

обода окружает петли тонкого кишечника. 

• В ней выделяют: восходящую, поперечную, 
нисходящую и сигмовидную ободочные 
кишки.

СЛЕПАЯ КИШКА
(6-8см Х 7-7,5см)

ЧЕРВЕОБРАЗНЫЙ ОТРОСТОК

(АППЕНДИКС)

ИЛЕОЦЕКАЛЬНОЕ ОТВЕРСТИЕ

ИЛЕОЦЕКАЛЬНЫЙ КЛАПАН 

(СФИНКТЕР)

•Восходящая ободочная кишка (colon 
ascendes) расположена в брюшной полости справа. 

Она поднимается от  слепой кишки до печени, где 
переходит в поперечную ободочную кишку.

•Поперечная ободочная кишка (colon 
transversum) является самой длинной частью 

ободочной кишки, длинной до 80 см (в среднем 50 см). 
Проходит в брюшной полости справа налево, 
располагаясь ниже желудка, 
над петлями тонкой кишки. 
Занимает относительное 
поперечное положение, так как 
в середине провисает вниз, а 
левый изгиб находится выше 
правого. Имеет собственную брыжейку.
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ПОЛУЛУННАЯ

СКЛАДКА

СВОБОДНАЯ

ЛЕНТА

САЛЬНИКОВЫЙ

ОТРОСТОК

ГАУСТРА

БРЫЖЕЙКА

БОЛЬШОЙ 

САЛЬНИК

САЛЬНИКОВАЯ 

ЛЕНТА

БРЫЖЕЕЧНАЯ 

ЛЕНТА

ФРАГМЕНТ ПОПЕРЕЧНОЙ ОБОДОЧНОЙ КИШКИ •Нисходящая ободочная кишка (colon 
descendes) имеет длину 12-15 см, лежит в левой 

боковой области живота, прилегая к задней брюшной 
стенке. На уровне гребня левой подвздошной кости она 
переходит в сигмовидную ободочную.

•Сигмовидная ободочная кишка (colon 
sigmoideum) имеет в среднем длину 40 см. 

Расположена в левой
подвздошной ямке,
продолжается до уровня

крестцово-подвздошного
сустава, где переходит в

прямую кишку. 
Имеет собственную 
брыжейку.

•Прямая кишка (rectum; греч. proctos) является 

конечной частью толстого кишечника. 

Функция - накопление и выведение каловых масс. 

Расположена в полости малого таза от уровня левого 

крестцово-подвздошного сустава до промежности, где 

заканчивается отверстием - задним проходом (anus). 

Длина в среднем 15 см, диаметр - до 8,0 см. 

В ней различают 3 части: 

Ректосигмоидный
(надампулярный); 

Ампула – где 

скапливаются каловые 

массы (N: до 10 см); 

Анальный канал (2-3 см, 
окружен мышечными 
сфинктерами)
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ПРЯМАЯ КИШКА

АМПУЛА

АНАЛЬНЫЕ ПАЗУХИ

АНАЛЬНЫЕ 

СТОЛБЫ
ВНУТРЕННИЙ 

НАРУЖНЫЙ 

СФИНКТЕРЫ

ЗАДНЕГО ПРОХОДА

Строение стенки прямой кишки 
Слизистая оболочка. В верхних отделах - однослойный переходным 
эпителием, в нижних – многослойный плоский. Слизистая оболочка 
образует 3-7 поперечных складок, имеющих винтообразный ход, и 
многочисленные непостоянные продольные складки, которые легкого 
разглаживаются. В заднепроходном канале имеется 8-10 постоянных 
продольных складок – колонны Морганьи, между которыми 
образуются углубления – анальные пазухи. 

Подслизистый слой. Сильно развит, что обеспечивает подвижность 
слизистой и способствует образованию складок. В подслизистом слое 
проходят сосуды и нервы. 

Мышечная оболочка. Имеет 2 слоя гладкой мускулатуры: 
циркулярный (внутри) и продольный (снаружи). В верхней части 
анального канала циркулярный слой резко утолщается и образует 
внутренний сфинктер. Снаружи от него располагается наружный 
сфинктер, образованный поперечнополосатыми мышечными 
волокнами. Продольные мышцы распределены равномерно в стенках 
кишки и внизу переплетаются с наружным сфинктером и мышцей, 
поднимающей задний проход.

•Дефекация наступает в результате раздражения 
рецепторов прямой кишки накопившимися в ней 
каловыми массами. При этом происходит 
рефлекторное расслабление внутреннего и наружного 
сфинктеров заднего прохода, и перистальтическими 
сокращениями толстой кишки кал удаляется наружу.

•Рефлекторный центр непроизвольного акта дефекации 
находится в пояснично-крестцовом отделе спинного 
мозга. На этот центр влияют продолговатый мозг и 
кора большого мозга, осуществляя акт дефекации 
произвольно.

•Вокруг заднего прохода круговой слой гладких мышц 

образует внутренний непроизвольный 
сфинктер, который обычно находится в сокращенном 

состоянии. 

•Кнаружи от него 
расположен

произвольный 
сфинктер, который 

относится к мышцам 
диафрагмы таза и 
сокращается произвольно.
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АНАТОМИЧЕСКИЕ ОТЛИЧИЯ ТОЛСТОЙ КИШКИ ОТ ТОНКОЙ

2. СТЕНКА ТОЛСТОЙ КИШКИ ЗНАЧИТЕЛЬНО ТОЛЩЕ ЗА СЧЕТ 
МЫШЕЧНОГО СЛОЯ;

3. НАРУЖНЫЙ ПРОДОЛЬНЫЙ СЛОЙ МЫШЦ В ТОЛСТОЙ КИШКЕ 
ОБРАЗУЮТ ТРИ ЛЕНТЫ, КОТОРЫЕ СОБИРАЮТ КИШКУ ВВИДЕ 
ЧЕТОК, ОБРАЗУЯ ВЫПЯЧИВАНИЯ (ГАУСТРЫ);

1. ДИАМЕТР ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА – 5-8 см (В КОНЦЕ – 4 см),
ТОНКОГО- 4,7 см (В КОНЦЕ - 2,7 см);

6. СЛИЗИСТАЯ ОБОЛОЧКА ТОНКОЙ КИШКИ ОБРАЗУЕТ 
ПРАВИЛЬНЫЕ КОЛЬЦЕОБРАЗНЫЕ СКЛАДКИ, В ТОЛСТОЙ КИШКЕ 
ПОЛУЛУННЫЕ СКЛАДКИ.

5. СЛИЗИСТАЯ ОБОЛОЧКА ТОНКОЙ КИШКИ ПОКРЫТА 
ВОРСИНКАМИ, КОТОРЫХ НЕТ В ТОЛСТОЙ КИШКЕ;

4. В СЕРОЗНОЙ ОБОЛОЧКЕ ТОЛСТОЙ КИШКИ ЕСТЬ ПУЗЫРЬКИ С 
ЖИДКОСТЬЮ И ЖИРОМ (НАРУЖНАЯ ПОВЕРХНОСТЬ ТОНКОЙ 
КИШКИ ГЛАДКАЯ);

ФУНКЦИИ ОТДЕЛОВ КИШЕЧНИКА

ТОЛСТЫЙ КИШЕЧНИК

• ФОРМИРОВАНИЕ И ВЫВЕДЕНИЕ КАЛОВЫХ МАСС,
• РАСЩЕПЛЕНИЕ КЛЕТЧАТКИ, 
• ВСАСЫВАНИЕ ГЛЮКОЗЫ, ВОДЫ, МИНЕРАЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ, 
• ВЫРАБОТКА ВИТАМИНОВ, 
• ИММУННЫЙ КОНТРОЛЬ.

ТОНКИЙ КИШЕЧНИК

• РАСЩЕПЛЕНИЕ,
• ВСАСЫВАНИЕ ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ В КРОВЬ И ЛИМФУ, 
• МЕХАНИЧЕСКАЯ ОБРАБОТКА ХИМУСА, 
• ИММУННЫЙ КОНТРОЛЬ.

Полость живота (или брюшная полость) — самая 

большая полость организма человека. 
В ней находятся органы пищеварения
и мочевыделения, надпочечники.
Сверху ограничена диафрагмой, 
внизу продолжается в полость малого 
таза, спереди и с боков ограничена 
мышцами живота, сзади — мышцами
поясницы и соответствующим отделом
позвоночного столба. 
На задней стенке полости проходят 
аорта, нижняя полая вена, лежат 
нервные сплетения, лимфатические
сосуды и узлы. 
Внутренняя поверхность брюшной 
полости выстлана забрюшинной 
фасцией, жировой клетчаткой и париетальной брюшиной.
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Брюшина(peritoneum) -
- Серозная оболочка, выстилающая стенки 

полости живота и переходящая на 
внутренние органы

Части: - париетальная (пристеночная)

- висцеральная (внутренностная)

Образует: 

- брыжейки – двойные листы брюшины

- связки – место перехода брюшины с 
одного    органа на другой

- сальники – листы брюшины, между 
которыми находится  жировая ткань 

ПОПЕРЕЧНЫЙ РАЗРЕЗ

Брыжейки - двойные листки брюшины, на которых 

некоторые внутренние органы (тощая, подвздошная, 

поперечная и сигмовидная ободочные кишки) 

подвешены к задней стенке живота. Между двумя 

листками брыжейки кровеносные, лимфатические 

сосуды, нервы, лимфатические узлы.
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•Связки - складка брюшины, 

переходящая со стенки живота на 
внутренний орган или с органа на 
орган, могут состоять как из одного, 
так и из двух листков брюшины. 

•Сальники - один из видов связок 

брюшины. Они представлены 
листками брюшины, между которыми 
находится жировая ткань. Различают 
большой и малый сальники. 

Схема хода брюшины
1 — диафрагма;
2 — печень;
3 — малый сальник;
4 — поджелудочная железа;
5 — желудок;
6 — двенадцатиперстная кишка;
7 — полость брюшины;

8 — поперечная ободочная кишка;
9 — тощая кишка;
10 — большой сальник;
11 — подвздошная кишка;
12 — прямая кишка;
13 — позадивисцеральное 
пространство

•Большой сальник начинается от большой кривизны 

желудка, спускается как фартук вниз до лобка, затем 
подворачивается и поднимается вверх, пройдя впереди 
поперечную ободочную кишку, прикрепляется к задней стенке 
живота. 

•Малый сальник образуют печеночно-дуоденальная и 

печеночно-желудочная связки, переходящие друг в друга. 
Сальники защищают органы от повреждения, являются местом
отложения жира, 
не пропускают в 
брюшную полость
микроорганизмы и 
чужеродные тела, 
уменьшают 
теплоотдачу и 
смягчают удары 
в область живота.

Органы брюшной полости
1 — печень;
2 — желудок;
3 — желчный пузырь;
4 — селезенка;
5 — поджелудочная железа;
6 — левый изгиб ободочной кишки;
7 — правый изгиб ободочной кишки;
8 — верхний изгиб двенадцатиперстной кишки;
9 — рельеф двенадцатиперстной кишки;
10 — восходящая часть двенадцатиперстной кишки;
11 — восходящая ободочная кишка;
12 — подвздошная кишка;
13 — брыжейка сигмовидной кишки;
14 — слепая кишка;
15 — аппендикс;
16 — прямая кишка;
17 — сигмовидная ободочная кишка
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