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НАРО-ФОМИНСКИЙ ФИЛИАЛ

Дисциплина: АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА

ЛЕКЦИЯ 9. (ЛД)

Тема. Мышечная система. 
Мышцы головы и шеи. 

Преподаватель: кмн Сизова В.В.

Опорно-двигательный аппарат (аппарат 
опоры и движения) объединяет кости, 
соединения костей и мышцы.
Основные функции
• опора, 
• перемещение тела и его частей в 

пространстве. 

Опорно-двигательный аппарат

Пассивная часть Активная часть

Общая характеристика мышечной 

системы аппарата движения.
План
1. Мышечная система
2. Свойства мышц
3. Классификация мышц
4. Строение мышц
5. Вспомогательный аппарат мышц
6. Сила мышц
7. Работы мышц
8. Значение мышц для организма

МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА

Миология — это  наука  о  развитии,  

строении  и  функции  скелетных 

мышц. 

Скелетная  мышца — это  орган,  

имеющий  характерную  форму  и 

строение,  типичную  

архитектонику  сосудов  и  нервов,

построенный в  основном  из 

поперечнополосатой  мышечной 

(п/п-м)  ткани,  покрытый снаружи  

собственной  фасцией,  обладающий  

способностью  к  сокращению.
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Мышцы человека (вид спереди)

Всего в теле  человека 

насчитывается  639  мышц,  

317  из  них  — парные,  

5  — непарные.  

У  мужчин  масса  

скелетных  мышц  

составляет  примерно 

40 % общей массы тела, у 

женщин — 35 %.

Скелетные мышцы обладают 
свойствами
• возбудимость,  
• проводимость, 
• сократимость.

Принципы  классификации  мышц.  
В  основу  классификации скелетных мышц 
человеческого организма положены 
признаки: 
• функция, 
• область  тела,  
• происхождение  и  форма  мышц,  
• анатомо-топографические  

взаимоотношения,  
• направление  мышечных волокон, 
• отношение мышцы к суставам.

Классификация мышц
1. По функциям
 Сгибатели и разгибатели
 Приводящие и отводящие
 Вращающие (супинаторы - наружу и 

пронаторы - внутрь)
 сфинктеры (суживатели)  и  дилятаторы

(расширители)
 Вдоха и выдоха
 Жевательные и мимические

Мышцы, совершающие 
одинаковые движения –
синергисты.

Мышцы, совершающие 
противоположные движения –
антагонисты.
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Классификация мышц

Мышцы спины

Мышцы нижних конечностей

Мышцы верхних

конечностей

Мышцы груди и живота

Мышцы шеи и головы

2. По расположению на теле

Классификация мышц

3. По глубине положения
 поверхностные и глубокие; 

 наружные и внутренние;

 медиальные и латеральные 

МЫШЦЫ ВДОХА И ВЫДОХА
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Классификация     мышц

4. По форме

веретенообразная;

двуглавая; 

двубрюшная; 

многобрюшная; 

двуперистая; 

одноперистая;

Классификация мышц

5. По отношению к суставам
 односуставные мышцы – это 

мышцы, действующие на один 

сустав (а);

 двусуставные мышцы – мышцы, 

действующие на два сустава (б);

 многосуставные мышцы –

мышцы, действующие на 

несколько суставов (в);

 мышцы, не действующие на 

суставы (мимические мышцы, 

мышцы промежности).

МЫШЦЫ

ПО ФОРМЕ
ПО 

ОТНОШЕНИЮ К 
СУСТАВАМ

ПО 
РАСПОЛОЖЕНИ

Ю В ТЕЛЕ

ПО 
НАПРАВЛЕНИЮ 

ВОЛОКОН

ДЛИНЫЕ

КОРОТКИЕ

ШИРОКИЕ

ВЕЕРО-
ОБРАЗНЫЕ

ОДНО-
СУСТАВНЫЕ

ДВУХ-
СУСТАВНЫЕ

МНОГО-
СУСТАВНЫЕ

ПОВЕРХ-
НОСТНЫЕ

ГЛУБОКИЕ

КОСЫЕ

КРУГОВЫЕ 
(СФИНКТЕРЫ)

ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ

ВЕЕРО-
ОБРАЗНЫЕ

ЛЕНТО-
ВИДНЫЕ

ОДНО-
ПЕРИСТЫЕ

ДВУ-
ПЕРИСТЫЕ

МНОГО-
ПЕРИСТЫЕ

Строение скелетной мышцы
Структурно-функциональной  единицей  собственно  

мышечной части  является  п/п  мышечное  волокно.  

Снаружи оно  покрыто  оболочкой  — сарколеммой,  внутри  

содержит  ядра  и специальные  сократительные  элементы  

— миофибриллы.

Функциональная единица мышцы — мион —

совокупность поперечнополосатых  мышечных  

волокон,  иннервируемых  одним  двигательным  

нервным  волокном.  

Мышца,  состоящая  из  мионов, может 

сокращаться не вся, а отдельными пучками.
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Строение  мышц.  
Скелетная  мышца  как  орган включает  в  

себя собственно  мышечную  и  

сухожильную  части,  систему  

соединительнотканных  оболочек,  

собственные  сосуды  и  нервы.  

• Средняя,  утолщенная  часть  мышцы  называется  

брюшком

• На  обоих концах мышцы в большинстве случаев 

находятся сухожилия, с помощью  которых  она  

прикрепляется  к  костям.  

• Широкое  и  тонкое  сухожилие называется 

апоневрозом

Строение  мышц Вспомогательный

аппарат  мышц.

 фасции, 
 фиброзные  и  костно-

фиброзные каналы,
 синовиальные  

влагалища,
 синовиальные  сумки,
 мышечные блоки (блок 

мышцы глаза, блок сгибателя 
большого пальца)

 сесамовидные кости
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По  расположению  выделяют
1) Поверхностная  фасция  расположена  за  подкожной  жировой  

клетчаткой.  Посредством  соединительнотканных  тяжей  она прочно связана с 

кожей, разделяя подкожную жировую клетчатку на ячейки.

2) Собственная  фасция  покрывает  мышцы  различных  частей тела. Она 
образует футляры для отдельных мышц или групп мышц.

• Фиброзные
• Костно-фиброзные 
3) Внутренняя  фасция  выстилает  
изнутри  полость  тела. Выделяют  
• внутришейную,  
• внутригрудную    
• внутрибрюшную

ФАСЦИИ
представляют собой соединительнотканные оболочки, 

ограничивающие подкожную жировую клетчатку, 
покрывающие мышцы  и  некоторые  внутренние  органы.

Фиброзные  и  костно-фиброзные  каналы — это  
вместилища для сухожилий  мышц  или  сосудов  и  

нервов  в  области  лучезапястного  и голеностопного  
суставов,  фаланг пальцев кисти  и стопы, 

образованных  утолщением  собственной  фасции.

Движения  сухожилий  по  
отношению  к  стенкам  

каналов  осуществляются  
очень  легко  благодаря 
наличию  специальных  

образований  —
синовиальных  влагалищ

Синовиальные  сумки представляют  собой  полости 
между  фасциальными  листками,  выстланные  

синовиальной  оболочкой,  содержащие  внутри  
синовиальную  жидкость.  Они  расположены  вблизи 

прикрепления  сухожилий  мышц  к  костям,  уменьшая  
трение  при  их сокращении. 

1 — субакромиальная сумка; 2, 3 —

двойная поддельтовидная сумка; 4 —

сумка большой грудной мышцы; 5 — сумка 

широчайшей мышцы спины; 6 —

подсухожильная сумка широчайшей 

мышцы спины; 7 — сумка подлопаточной 

мышцы; 8 — подклювовидная сумка; 9 —

сумка между ножками клювовидно-

акромиальной связки; 10 — подкожная 

синовиальная сумка у верхушки 

акромиального отростка.

Сесамовидные кости развиваются  в  толще  сухожилий,  
близко  к месту их прикрепления. Чаще всего сесамовидные

кости встречаются в  области  пальцев  кисти  и  стопы.  
Самая  большая  сесамовидная кость — надколенник.
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Факторы,  определяющие  силу  мышцы.

1) физиологический  поперечник  мышцы,  под  которым  

понимают  сумму  площадей  поперечного  сечения  всех  

поперечнополосатых мышечных  волокон.  Он не  совпадает  с  

анатомическим  поперечником.  Последний включает  площадь  поперечного  

сечения  не  только  мышечных  волокон, но и сосудов, нервов, соединительной 

ткани;

2) величина площади опоры на костях, хрящах или 

фасциях;

3) степень нервного возбуждения;

4) адекватность кровоснабжения;

5) состояние кожи и подкожной

жировой клетчатки.

двуперистый

Мышцы  головы подразделяются на две 

большие группы.

1.  Мимические мышцы по расположению 

включают 5 подгрупп:

а)  мышцы крыши черепа;

б)  мышцы  наружного  уха;

в)  мышцы  окружности  глаза

г) мышцы носа: 

д)  мышцы  окружности  рта:

2. Жевательные  мышцы.

Мышцы, фасции и топография головы

Мимические  мышцы, 

•Начинаются от  костных точек, заканчиваются в коже

•расположены вокруг  естественных  отверстий

•играют  роль  сжимателей  или расширителей

•покрыты  поверхностной фасцией головы

Надчерепная мышца,  m.  epicranius

мышцы крыши черепа

Лобная часть Затылочная часть

Покрывает почти всю крышу черепа. 
Преимущественно представлена затылочно-лобной мышцей. 
Состоит из лобного и затылочного брюшка, между ними –
сухожильный шлем. 
Начало: лобное брюшко – сухожильный шлем; затылочное 
брюшко – наивысшая выйная линия.
Прикрепление: лобное брюшко – кожа над бровями и 
переносицей, затылочное брюшко – сухожильный шлеп.
Функция: перемещает кожу головы, особенно в области лба; 
поднимает брови.
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Мышцы  наружного  уха.  

Передняя (1),  верхняя (2) и  задняя (2)  

ушные мышцы, 

mm.  auriculares anterior,  superior et

posterior, у  человека  развиты  слабо.  

Они  могут  обеспечивать  движения  ушной  

раковины лишь у некоторых людей

начало прикрепление

Передняя Височная фасция Ость завитка

верхняя Сухожильный
шлем

Кожа ушной 
раковины

задняя Сосцевидный 
отросток

Кожа ушной 
раковины

Мышцы  окружности  глаза.  

Круговая  мышца  глаза,  m.  orbicularisoculi, 

лежит  под  кожей  вокруг  входа  

в  глазницу. 

Функция: вековая часть смыкает веки; 

глазничная часть — смещает брови вниз,

а кожу щеки — вверх.

Мышца,  сморщивающая  бровь,

m.  corrugator  supercilii,  

лежит  под круговой  мышцей  глаза.
1 - Лобная мышца; 

2 - Орбитальная часть круговой мышцы; 

3 - Претарзальная часть круговой мышцы; 

4 - Пресептальная часть круговой 

мышцы; 

5 - Инфраорбитальный нерв Мышца  гордецов,  m.  procerus,  непостоянная,  
начинается  от  костной спинки носа и 
заканчивается в коже надпереносья.  Функция: 
образует кожные складки в области 
надпереносья. Начало: остная спинка носа 
Прикрепление: кожа надпереносья 
Функция: образует кожные складки в области 
надпереносья

Мышцы  носа.  Носовая  мышца,  m.  nasalis,  

берет  начало  от  верхней  челюсти  в  области  

верхнего  клыка  и  латерального  резца,  идет поверх  

спинки  носа  и  охватывает  ноздри,  заканчиваясь  в  

коже  носа. 

Функция: суживает отверстие носа; опускает крыло носа

Мышцы  окружности  рта: 
•мышца,  поднимающая  верхнюю  губу (m.  levator  labii  

superiori); 

•большая  и  малая  скуловые  мышцы (mm.  zygomaticus  

major  et minor);  

•мышца  смеха (m.  risorius);  

•мышца,  опускающая угол рта (m.  depressor  anguli  oris); 

•мышца, поднимающая угол рта (m.  levator  anguli  oris); 

•мышца, опускающая нижнюю  губу (m.  depressor  labii  

inferioris);  

•подбородочная  мышца (m.  mentalis);  

•щечная  мышца (m.  buccinator);  

•круговая мышца рта (m. orbicularis oris).
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Мышцы  окружности  рта.  
Эти  мышцы  у  человека  в  связи  с функцией  речи  высоко  

дифференцированы  и  образуют  многочисленную группу.

Жевательные мышцы (по 4 с каждой стороны)

•жевательная,  

•височная,

• латеральная и медиальная крыловидные мышцы.

1 — височная фасция: а) поверхностная 

пластинка, б) глубокая пластинка;

2 — жевательная мышца: а) глубокая 

часть, б) поверхностная часть

1 — латеральная крыловидная 

мышца;

2 — жевательная мышца;

3 — медиальная крыловидная мышца

(вид изнутри)

1 - височная мышца; 2 - лобное брюшко 

затылочно-лобной мышцы; 3 - мышца, 

сморщивающая бровь; 4 - круговая мышца 

глаза; 5 - мышца гордецов; 6 - мышца, 

поднимающая верхнюю губу и крыло носа; 7 -

поперечная часть носовой мышцы; 8 -

крыльная часть носовой мышцы; 9 - мышца, 

опускающая перегородку носа; 10 - мышца, 

поднимающая угол рта; 11 - круговая мышца 

рта; 12 - подбородочная мышца; 13 - мышца, 

опускающая нижнюю губу; 14 - мышца, 

опускающая угол рта; 15 - поднижнечелюстная 

слюнная железа; 16 - грудино-ключично-

сосцевидная мышца; 17 - щечная мышца; 18 -

жевательная мышца; 19 - околоушная слюнная 

железа; 20 - околоушный проток; 21 - жировое 

тело щеки; 22 - большая скуловая мышца; 23 -

задняя ушная мышца; 24 - затылочное брюшко 

затылочно-лобной мышцы; 25 - малая скуловая 

мышца; 26 - глубокий листок височной 

фасции; 27 - поверхностный листок 

височной фасции; 28 - сухожильный шлем

МЫШЦЫ ШЕИ.
К поверхностным мышцам шеи относятся 
• подкожная мышца шеи, 
• грудино-ключично-сосцевидная мышца; 
• к надподъязычным мышцам — двубрюшная, шилоподъязычная и 

подбородочно-подъязычная, челюстно-подъязычная; 
• к подподьязычным — грудино-подъязычные, грудино-щитовидные, 

щитоподъязычная и лопаточноподъязычная мышцы. 

Глубокие мышцы 
Латеральная группа: передняя, средняя и задняя лестничные 
мышцы
Предпозвоночная группа: длинная мышца головы и длинная 
мышца шеи, передняя прямая мышца головы, латеральная 
прямая мышца головы.
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ПОВЕРХНОСТНЫЕ МЫШЦЫ ШЕИ.
Подкожная мышца (т. platisma) (5) —
тонкая пластинка, располагающаяся под 
кожей шеи. Начинается от фасции головы ниже 

ключицы и прикрепляется к углу рта, телу нижней 

челюсти и жевательной фасции. Сокращаясь, 
поднимает кожу шеи, защищает от 
сдавления поверхностные вены, оттягивает 
угол рта вниз.

Грудино-ключично-сосцевидная мышца (m. stemocleido-

mastoideus) (6) начинается двумя частями от грудины и ключицы 

и прикрепляется к сосцевидному отростку височной кости. При 

одностороннем сокращении мышца поворачивает голову в 

противоположную сторону, при двустороннем — забрасывает 

голову назад, поворачивает лицо в противоположную сторону.

НАДПОДЪЯЗЫЧНЫЕ МЫШЦЫ.
Двубрюшная мышца (m. digastricus) (2,4)—

переднее брюшко начинается от нижней челюсти,
заднее — от сосцевидной вырезки височной 
кости. Прикрепляется к подъязычной кости.
Опускает нижнюю челюсть, тянет ее назад, 
поднимает подъязычную кость.

Шилоподъязычная мышца (т. stylohyoideus) (3) — тонкая 

веретенообразная мышца, берет начало от шиловидного отростка височной кости и 
прикрепляется к телу подъязычной кости. Тянет подъязычную кость кверху, назад и в 
свою сторону.

Челюстно-подъязычная мышца (m. mylohyoideus) (1) начинается от 

нижней челюсти, прикрепляется к передней поверхности подъязычной кости. 
Поднимает подъязычную кость вместе с гортанью; опускает нижнюю челюсть.

Подбородочно-подъязычная мышца (m. geniohyoideus) начинается от ости 
нижней челюсти и прикрепляется к телу подъязычной кости; тянет подъязычную 
кость вверх и вперед, опускает нижнюю челюсть, поднимает подъязычную кость.

ПОДПОДЪЯЗЫЧНЫЕ МЫШЦЫ. 
Лопаточно-подъязычная мышца (m. 
omohyoideus) (7) берет начало от лопатки и 

прикрепляется к подъязычной кости. При сокращении 
тянет подъязычную кость вниз, натягивает 
предтрахеальную пластинку шейной фасции, 

расширяет просвет глубоких вен шеи.
Грудино-подъязычная мышца (m. 
sternohyoideus) (8) начинается от задней 
поверхности грудины, рукоятки грудины, задней 
грудино-ключичной связки и прикрепляется к нижнему 
краю тела подъязычной кости; тянет подъязычную 
кость книзу.

Щитоподьязычная мышца (m. thyrohyoideus) 
(9) начинается от щитовидного хряща и прикрепляется 

к телу подъязычной кости. Поднимает гортань, 
подтягивает подъязычную кость к гортани.

1 - суставной бугорок;

2 - нижнечелюстная ямка височной 

кости; 

3 - головка нижней челюсти; 

4 - сосцевидный отросток височной 

кости; 

5 - шиловидный отросток височной 

кости; 

6 - заднее брюшко двубрюшной 

мышцы; 

7 - шилоподъязычная мышца; 

8 - большой рог подъязычной кости; 

9 - щитоподъязычная мышца; 

10 - щитовидный хрящ; 

11 - тело подъязычной кости; 

12 - сухожильная петля; 

13 - сухожильный шов; 

14 - переднее брюшко двубрюшной 

мышцы; 

15 - челюстно-подъязычная мышца;

16 - подъязычноязычная мышца
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ГЛУБОКИЕ МЫШЦЫ ШЕИ.
Лестничные мышцы (передняя, средняя и задняя), mm. scalenus

(anterior, medius et posterior) начинаются от поперечных отростков II—
VII шейных позвонков и прикрепляются к I—II ребрам. Поднимают I и 
II ребра, расширяют грудную клетку, наклоняют шейный отдел 
позвоночного столба вперед и в стороны.
Длинные мышцы шеи и головы (длинная мышца шеи, длинная 
мышца головы), mm. longus (colli et capitis) начинаются от тела нижних 
шейных и верхних позвонков. Наклоняют шейную часть позвоночного 
столба вперед, поворачивают голову.
Прямые мышцы головы (передняя прямая мышца головы, 
латеральная прямая мышца головы), mm. rectus capitis (anterior et 
lateralis) берут начало от I шейного позвонка и прикрепляются к 
затылочной кости. Наклоняют голову вперед и в свою сторону.

1 — передняя прямая мышца головы;

2 — латеральная прямая мышца 

головы;

3 — межпоперечные мышцы спины;

4 — длинная мышца головы;

5 — передняя лестничная мышца;

6 — средняя лестничная мышца;

7 — длинная мышца шеи;

8 — задняя лестничная мышца

ГЛУБОКИЕ МЫШЦЫ ШЕИ.

ФАСЦИИ ШЕИ.
В  области  шеи выделяют  три  фасции:  поверхностную,  
собственную  и  внутришейную.
Поверхностная  фасция  шеи в  виде  перимизиума покрывает  с 
обеих сторон подкожную мышцу.
Собственная фасция представлена тремя пластинками —
поверхностной, предтрахеальной и предпозвоночной.
• Поверхностная  пластинка  собственной  фасции  шеи  образует футляр  для  

грудино-ключично-сосцевидной  мышцы,  поднимается вверх и охватывает 
поднижнечелюстную слюнную железу.

• Предтрахеальная пластинка  собственной  фасции  шеи  образует фиброзные  
футляры  для  мышц, прикрепляющихся  к  подъязычной кости.

• Предпозвоночная пластинка  собственной  фасции  образует  костно-фиброзный 
футляр для глубоких мышц шеи.

• Внутришейная фасция состоит  из  двух  пластинок:  париетальной,  
выстилающей  полость  шеи  изнутри,  и  висцеральной,  покрывающей  органы  
шеи  (глотку,  пищевод,  гортань,  трахею, щитовидную железу).


