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ГБПОУ МО «МОСКОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ №1»

НАРО-ФОМИНСКИЙ ФИЛИАЛ

Дисциплина: АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА

ЛЕКЦИЯ 10. (ЛД)

Тема. Мышцы туловища. 

Преподаватель: кмн Сизова В.В.

Общая характеристика мышечной 

системы аппарата движения.
План
1. Мышечная система
2. Свойства мышц
3. Классификация мышц
4. Строение мышц
5. Вспомогательный аппарат мышц
6. Сила мышц
7. Работы мышц
8. Значение мышц для организма

Классификация мышц

Мышцы спины

Мышцы нижних конечностей

Мышцы верхних

конечностей

Мышцы груди и живота

Мышцы шеи и головы

2. По расположению на теле
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Классификация мышц

3. По глубине положения
 поверхностные и глубокие; 

 наружные и внутренние;

 медиальные и латеральные 

МЫШЦЫ ВДОХА И ВЫДОХА

Мышцы туловища:
• Мышцы шеи
• Мышцы груди
• Мышцы живота
• Мышцы спины

МЫШЦЫ СПИНЫ (mm. dorsi).
• Это парные мышцы. 
• Они занимают дорсальную часть тела, 

начинаясь от крестца и подвздошных костей 
до основания черепа. 

• Располагаясь в несколько слоев, они 
делятся на поверхностные и глубокие. 
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К поверхностным 
относятся 
• Трапециевидная(2), 
• широчайшая мышца 

спины (1), 
• мышца, поднимающая 

лопатку (5), 
• ромбовидная (большая 

и малая)
мышца (6,7), 

• верхняя и нижняя 
задние зубчатые
мышцы (9)

Поверхностные мышцы спины
1. Трапециевидная мышца (m. trapezius) 
• имеет треугольную форму;
• основание обращено к остистым отросткам позвонков, а 

вершина - к лопатке.
• Мышца начинается от затылочной кости, остистых отростков VII 

шейного и всех грудных позвонков; прикрепляется к акромиону и 
лопаточной ости.

Функция:
• верхние пучки мышцы поднимают лопатку, 
• средние приближают ее к позвоночнику, 
• нижние опускают. 
При фиксированных лопатках и
двустороннем сокращении она 

запрокидывает голову и шею назад.

Иннервация: добавочный нерв, CII-CIV.

Поверхностные мышцы спины
Широчайшая мышца спины (m. latissimus dorsi) 
• начинается от остистых отростков 5-6 нижних грудных позвонков, 
• от всех поясничных позвонков, 
• дорсальной поверхности крестца, 
• от гребня подвздошной кости; 
• прикрепляется к гребню малого бугорка плечевой кости.
Функция: вращает плечевую кость
внутрь, поднятую руку опускает,
опущенную тянет назад к 

срединной плоскости. 
При фиксированных руках 
участвует в акте вдоха.
Иннервация: грудоспинной нерв, 
CVII-CVIII.

Поверхностные мышцы спины
Большая и малая ромбовидные мышцы (mm. rhomboideus major et
minor)
• начинаются от остистых отростков VI-VII шейных и 4 верхних грудных 

позвонков; 
• прикрепляются к медиальному краю лопатки.
Функция: приближают лопатки к позвоночнику и поднимают их вверх.
Иннервация: дорсальный нерв лопатки, 
CIV-CV.
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Поверхностные мышцы спины
Мышца, поднимающая лопатку (m. levator scapulae), 
• начинается от поперечных отростков 4 верхних шейных позвонков;
• прикрепляется к верхнему углу лопатки.
Функция: поднимает лопатку, при 
фиксированной лопатке наклоняет 
в сторону шейный отдел позвоночника.
Иннервация: 
дорсальный нерв лопатки, CIV-CV.

Поверхностные мышцы спины
Верхняя задняя зубчатая мышца (m. serratus posterior superior) лежит 
под ромбовидной мышцей. 
Начинается от остистых отростков двух 
нижних шейных и двух верхних грудных
позвонков, направляется вниз; 

прикрепляется к II-V ребрам.
Функция: поднимает ребра.
Иннервация: межреберные нервы, ThI-ThIV.

Нижняя задняя зубчатая мышца (m. serratus posterior inferior) 
начинается от остистых отростков двух 
нижних грудных и двух верхних поясничных
позвонков; прикрепляется к 4 нижним 

ребрам.
Функция: опускает ребра.
Иннервация: межреберные нервы, ThIX-ThXII.

Глубокие мышцы спины
состоят из трех слоев: 

• Поверхностного: представлен ременными 
мышцами головы и шеи

Функция: разгибают голову, вращают ее вместе с 
атлантом вокруг зубовидного отростка
• среднего — поперечно-остистой мышцей
Функция: разгибают позвоночник, при сокращении 
на одной стороне наклоняют позвоночник и 
туловище в сторону, производят вращение 
позвоночника.
• глубокого — межпоперечными, и межостистыми 

мышцами – удерживают позвоночник в 
вертикальном положении,  подзатылочные -
запрокидывают голову назад, 

ФАСЦИИ  СПИНЫ.  
Поверхностная  фасция  покрывает  
трапециевидную  и  широчайшую  
мышцы  спины.  
Хорошо  развита  пояснично-
грудная  фасция,
которая  отделяет поверхностные  
мышцы  спины  от  глубоких.  
Поверхностный  листок  
пояснично-грудной  фасции  снизу  
срастается  с  апоневрозом  
широчайшей
мышцы  спины.
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МЫШЦЫ ГРУДИ (mm. thoraces).
Поверхностные:
• большая (10) и малая (1) грудные 

мышцы, 
• подключичная и передняя (9) 

зубчатая мышцы.
Глубокие,

или собственные мышцы груди: 
• наружная (3) и внутренняя (2) 

межреберные мышцы,
• подреберные мышцы, 
• поперечная мышца груди, 
• мышцы, поднимающие ребра 
• диафрагма

Большая грудная мышца (m. 

pectoralis major)
треугольной формы, начинается 

от ключицы, грудины и хрящей 

верхних шести ребер; 

прикрепляется к гребню большого 

бугорка плечевой кости.

Функция: При сокращении мышцы 

поднятая рука опускается, 

приводится к туловищу, 

поворачивается внутрь; 

поднимает ребра, участвует в акте 

дыхания

Малая грудная мышца (т.

pectoralis minor) 
треугольной формы, начинается от 

II—V ребер и прикрепляется к 

клювовидному отростку лопатки. 

Функция.

Плечевой пояс поднимает ребра 

вниз и вперед при фиксированной 

лопатке.

Подключичная мышца (т. subclavius) 

небольшая по размерам, расположена 

между I ребром и ключицей. Мышца 

тянет ключицу вниз и вперед, 

способствует укреплению грудино-

ключичного сустава, поднимает I ребро.

Передняя зубчатая мышца (m. serratus 

anterior) широкая и плоская. Она 

начинается зубцами от девяти верхних 

ребер и прикрепляется к нижнему углу и 

медиальному краю лопатки. Тянет 

лопатку вперед и поворачивает ее 

нижний угол наружно при подъеме руки 

выше горизонтального уровня.
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Наружная (2) и внутренняя (1) 

межреберные мышцы (mm. 

intercostales externi et intemi) 

целиком расположены на ребрах 

и занимают межреберные 

промежутки. Поднимают и 

опускают ребра, участвуют в 

дыхании.

Подреберные мышцы (mm. 

subcostales) начинаются от X— XII 

ребер, около их углов, и 

прикрепляются к внутренней 

поверхности вышележащих 

ребер. Опускают ребра, участвуют 

в акте дыхания.

Поперечная мышца груди (m. transversus 

thoracis) берет начало от мечевидного 

отростка и грудины, прикрепляется к 

внутренней поверхности II—VI ребер. 

Опускает ребра, участвует в акте 

выдоха.

Короткие и длинные мышцы, 

поднимающие ребра (mm. levatores 

costamm — breves et longi), начинаются 

от поперечных отростков VII шейного 

позвонка, I, II, VII и Х грудных позвонков 

и прикрепляются к ближайшим ребрам. 

Участвуют в акте вдоха (поднимают 

ребра).

Диафрагма (diaphragma).
Это тонкая плоская куполообразная 

мышечная пластинка, которая 

разделяет грудную и брюшную 

полости.

Мышечные пучки диафрагмы 

берут начало от грудины, ребер, 

поясничных позвонков и 

заканчиваются в центре, образуя 

сухожильный центр. 

В результате этого различают 

поясничную, реберную и грудинную 

части диафрагмы. 

В диафрагме находятся отверстия 

для пищевода, аорты и нижней 

полой вены.

1 — поясничная часть 

диафрагмы;

2 — аортальное отверстие;

3 — реберная часть 

диафрагмы;

4 — пищеводное отверстие;

5 — отверстие полой вены;

6 — сухожильный центр;

7 — грудинная часть 

диафрагмы

Диафрагма — главная дыхательная мышца, 

которая при сокращении увеличивает емкость легких 

(акт вдоха), при расслаблении снижает его объем 

(акт выдоха), а при сокращении одновременно с 

мышцами живота способствует повышению 

внутрибрюшного давления
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Мышцы живота (mm. abdominis) 
образуют стенки брюшной полости, 
в которой залегают внутренние 
органы; участвуют в акте выдоха, в 
движении позвоночника, 
поддерживают внутрибрюшное 
давление.
По топологическим признакам 

мышцы делятся на группы мышц 
стенок живота:
 передней, 
 боковой  
 задней

Прямая мышца живота (m. rectus 

abdominis) плоская длинная мышца, 

расположенная по сторонам от 

срединной белой линии живота. Она 

начинается от мечевидного отростка 

грудины, хрящей V— VII ребер и 

прикрепляется к лонной кости. На своем 

протяжении прерывается 3—4 

поперечными перемычками. 

Функция: Наклоняет туловище вперед, 

является частью мышц брюшного пресса, 

тянет ребра вниз, поднимает таз.

Пирамидальная мышца (т.

pyramidalis) начинается от лобкового 

гребня и прикрепляется к белой линии 

живота; натягивает белую линию живота.

МЫШЦЫ ПЕРЕДНЕЙ СТЕНКИ ЖИВОТА.

МЫШЦЫ БОКОВЫХ СТЕНОК БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ.
Наружная косая мышца живота (m. obliquus externus abdominis) —
широкая плоская мышца; берет начало от наружной поверхности V—XII ребер; 

входит в широкий апоневроз живота, прикрепляется к гребню подвздошной ости, 

лобковому бугорку и образует паховую связку. Оттягивает туловище в 
противоположную сторону, сгибает туловище вперед, тянет грудную 
клетку вниз, может поднимать таз, входит в состав мышц брюшного 
пресса.
Внутренняя косая мышца живота (m. obliquus internus abdominis) —
широкая плоская мышца. Берет начало от пояснично-грудной фасции, гребня 
подвздошной кости и от паховой связки; мышечные пучки переходят в апоневроз и 

прикрепляются к хрящам нижних ребер. Сгибает позвоночник, поворачивает 
туловище в стороны, опускает ребра, поднимает таз.
Поперечная мышца (m. transversus abdominis) начинается от внутренней 
поверхности шести нижних ребер, пояснично-грудной фасции, гребня подвздошной 

кости и паховой связки. Пучки мышечных волокон переходят в широкий 
апоневроз, который участвует в образовании белой линии живота. 
Мышца выполняет функцию брюшного пресса.
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МЫШЦЫ ЗАДНЕЙ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ.
Квадратная мышца поясницы (m. 
quadratus lumborum) начинается от 
подвздошного гребня, поперечных 
отростков 3—4 нижних поясничных 
позвонков; прикрепляется к XII 
ребру, поперечным отросткам 
верхних поясничных позвонков. 
Функция: 
Наклоняет позвоночник в свою 
сторону, опускает XII ребро, при 
двустороннем сокращении 
удерживает туловище в 
вертикальном положении.

ФАСЦИИ ЖИВОТА

поверхностная собственная внутрибрюшинная

Поверхностный
листок

Глубокий
листок

В подчревной области

поверхностная  
пластинка  
(охватывает  

наружную  косую  
мышцу  живота)

промежуточная  
пластинка  
(охватывает  

внутреннюю  косую  
мышцу  живота)

глубокая   
пластинка  

(покрывает  наружную 
поверхность поперечной  

мышцы  живота)

• Поперечная
• Диафрагмальная
• Подвздошно-поясничная
• Тазовая
• Фасция квадратной мышцы 

поясницы

5 частей названия 
отдельных фасций

Топографические образования стенок 
живота.
Белая линия живота образуется 
переплетением волокон апоневрозов 
широких мышц живота, имеет 
значительную прочность. Однако при 
наличии в ней щелей и отверстий может 
появиться грыжа белой линии живота.
Пупочное кольцо находится посередине 
белой линии живота. Через это отверстие 
к плоду идут сосуды (одна вена и две 
артерии). После рождения оно зарастает, 
но может быть местом образования грыжи 
пупочного кольца.

Паховый канал
находится над паховой связкой, 

сзади апоневроза наружной косой 

мышцы живота, имеет вид щели 

длиной около 5 см, через которую у 

мужчин проходит семенной канатик,

а у женщин — круглая связка матки. 

Паховый канал имеет четыре стенки,

поверхностное и заднее отверстия 

(паховые кольца). Образование 

пахового канала связано с процессом 

опускания яичка и выпячиванием 

брюшины в период внутриутробного 

развития. Слабость образования 

паховой области может быть причиной 

появления паховой грыжи.

Паховый канал, вид спереди. На правой 

стороне наружная и внутренняя косые 

мышцы живота разрезаны и отвернуты в 
сторону. На левой стороне удалена передняя 

стенка влагалища прямой мышцы живота: 

1 - паховый канал (вскрыт); 2 - семенной 
канатик; 3 - прямая мышца живота; 3а -

пирамидальная мышца; 4 - глубокое кольцо 

пахового канала; 5 - поверхностное кольцо 
пахового канала; 6 - апоневроз наружной 

косой мышцы живота; 7 - поперечная фасция 

живота; 8 - внутренняя косая мышца живота; 
9 - поперечная мышца живота


