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ГБПОУ МО «МОСКОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ №1»

НАРО-ФОМИНСКИЙ ФИЛИАЛ

Дисциплина: АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА

ЛЕКЦИЯ 6 (ф).

Тема. Скелет туловища

Преподаватель: кмн Сизова В.В.

Скелет туловища
• Состоит из позвоночника и грудной клетки

грудная клетка

позвоночник

Кости туловища 

(Ossa trunci)

• ребра, costae,

•  грудина, sternum;

•  позвонки, vertebrae.

Позвоночный столб (columna vertebralis) –

33-34 позвонка 

Основные характеристики

• состоит из 24 истинных (свободных) 

позвонков, крестца, копчика, межпозвоночных 

дисков, суставного и связочного аппаратов. 

• является вместилищем для спинного мозга, 

залегающего в позвоночном канале (canalis

vertebralis); 

• служит опорой тела, участвует в образовании 

грудной и брюшной стенок.

Позвоночный столб (columna vertebralis) –

33-34 позвонка 
- Шейные позвонки, vertebrae 

cervicales (7);

- Грудные позвонки, vertebrae 

thoracicae (12);

- Поясничные позвонки, 

vertebrae lumbales (5);

- Крестец,  os  sacrum

сросшиеся позвонки (5);

- Копчик, os coccygis

сросшиеся позвонки, 

(4 или 5).
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Позвонок, vertebra, имеет:
•  тело, corpus vertebrae, —

представляет переднюю, утолщенную, 

часть позвонка. Тела позвонков 

соединены между собой с помощью 

межпозвоночных дисков и образуют 

весьма гибкую колонну — позвоночный 

столб (;

•  дугу, arcus vertebrae, — ограничивает 

сзади и с боков позвоночное 

отверстие, foramen vertebrate, 

располагаясь одно над другим, 

отверстия образуют позвоночный 

канал, canalis vertebralis, в котором 

залегает спинной мозг;

•  отростки (7 штук).

Шейные позвонки, 

vertebrae cervicales, числом 7 

• Первый шейный позвонок 

(атлант — atlas) 

Характерной особенностью  шейных  позвонков  является  

наличие  отверстия в поперечном отростке, где проходят 

позвоночные артерия и вена.

• Второй шейный 

позвонок (осевой - axis)

вид спереди                        вид слева

вид сверху                      вид снизу

Соединения  I  и  II  шейных  

позвонков  между  собой  и  с  

черепом

Атлантозатылочный сустав относится к 

мыщелковым; он образован двумя 

мыщелками затылочной кости и 

вогнутыми верхними суставными 

ямками атланта.

Между I (атлантом) и II (осевым) 

шейными позвонками находятся 

три сустава: серединный атлантоосевой 

сустав,  правый  и  левый  латеральные  

атлантоосевые  суставы. 

Срединный  атлантоосевой  сустав 

образован  зубом  II  шейного 

позвонка  и  суставной  ямкой  передней  

дуги  атланта. 

Атлантозатылочные суставы 

— эллипсовидные, двухосные.

Вокруг фронтальной оси в них 

совершаются кивательные 

движения: наклоны головы 

вперед и назад. Вокруг 

сагиттальной оси совершаются

наклоны головы вправо 

и влево.
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Сустав между атлантом и аксисом

По  форме — цилиндрический, в  нем  возможно  

движение  только  вокруг вертикальной  оси  

— поворот  головы  вправо  и  влево. 

Вращение атланта вокруг зуба происходит вместе с 

черепом. 

Шейные позвонки
• Остистые отростки, processus

spinosus, от II до VII позвонка 
постепенно увеличиваются в длину. 

6 шейный позвонок

1 — остистый отросток;

2 — позвоночное отверстие;

3 - нижний суставной отросток;

4 - верхний суставной отросток;

5 — тело позвонка;

6 — поперечный отросток;

7 - отверстие поперечного отростка;

8 — реберный отросток

В отверстие поперечного отростка шейных позвонков 

проходит позвоночная артерия
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Грудные позвонки, vertebrae thoracicae, 

числом 12 

На заднебоковой 

поверхности 

тел находятся:

•  две фасетки;

•  верхняя реберная ямка 

•  нижняя реберная ямка.

Нижняя ямка одного позвонка образует с верхней 

ямкой нижележащего позвонка полную суставную 

ямку — место сочленения с головкой ребра.

Грудные позвонки

1 — верхний суставной отросток;

2 — верхняя позвоночная вырезка;

3 — верхняя реберная ямка;

4 — поперечный отросток;

5 - реберная ямка поперечного

отростка;

6 — тело позвонка;

7 — остистый отросток;

8 — нижний суставной отросток;

9 — нижняя позвоночная вырезка;

10 — нижняя реберная ямка;

11 — дуга позвонка;

12 — позвоночное отверстие 

Поясничные позвонки, 

vertebrae lumbales, числом 5

• отличаются от прочих 

своей массивностью 

• Тело имеет бобовидную 

форму; дуги сильно 

развиты; позвоночное 

отверстие больше, чем у 

грудных позвонков, и 

имеет неправильно 

треугольную форму.

Поясничные позвонки

1 — остистый отросток;

2 — верхний суставной

отросток;

3 - нижний суставной

отросток;

4 — поперечный отросток;

5 —позвоночное отверстие;

6 — тело позвонка
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Крестцовые позвонки, 

vertebrae sacrales, числом 5, 
• Они срастаются  в единую кость — крестец (os sacrum ). 

Копчиковые позвонки, 

vertebrae coccygeae, 

числом 4-5 

крестец

1 — основание крестца;

2 — верхние суставные отростки

I крестцового позвонка;

3 — передние крестцовые отверстия;

4 — поперечные линии;

5 — вершина крестца;

6 — крестцовый канал;

7 — задние крестцовые отверстия;

8 — срединный крестцовый гребень;

9 — правая ушковидная поверхность;

10 — промежуточный крестцовый

гребень;

11 — латеральный крестцовый гребень;

12 — крестцовая щель;

13 — крестцовые рога 

Копчик 

А — вид спереди;

Б — вид сзади:

1 — копчиковые рога;

2 — выросты тела

I копчикового позвонка;

3 — копчиковые позвонки Позвонки соединены между собой посредством

хрящей, суставов и связок. Позвоночник способен

сгибаться и разгибаться, наклоняться в сторону и

скручиваться. Наиболее подвижны поясничный и

шейный отделы позвоночника.
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Соединения позвоночного столба

хрящи

суставы

связки

Соединения  типичных  позвонков.
У  свободных  типичных  позвонков различают

 соединения тел

 дуг

 отростков.

Тела  двух  соседних  позвонков

соединяются  при  помощи  межпозвоночных 

дисков (disci intervertebrales). 

Диск состоит из двух частей: 

• по периферии расположено фиброзное кольцо,

состоящее из  волокнистого  хряща; 

• центральную часть диска составляет 

студенистое ядро.

Спереди  и  сзади  тела  позвонков  соединены  двумя  

продольными связками.  

Передняя  продольная  связка  идет  по  передней 

поверхности  тел  позвонков  от  основания  черепа  до  

I  крестцового позвонка.  

Задняя продольная связка расположена на задней 

поверхности тел позвонков от ската затылочной 

кости до крестцового канала.

Дуги позвонков соединены при помощи желтых 

связок. 

Соединения позвонков 

ПЕРЕДНЯЯ 

ПРОДОЛЬНАЯ 

СВЯЗКА
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Позвоночный  столб  или  позвоночник,  columna

vertebralis,  представлен позвонками и их 

соединениями.

Функциональное  значение  позвоночника :  

• поддерживает  голову,  

• служит  гибкой  осью  туловища,  

• принимает  участие  в 

образовании  стенок  грудной  и  

брюшной  полостей  и  таза,  

• служит опорой  для  тела,  

• защищает  спинной  мозг, 

находящийся  в  позвоночном 

канале.

Позвоночный  столб  не  занимает  строго  вертикального  

положения.  Он  имеет  физиологические  изгибы  в  

сагиттальной  плоскости. 

Изгибы,  обращенные  выпуклостью  назад,  называют  

кифозами (грудной и крестцовый), 

выпуклостью вперед — лордозами (шейный и поясничный).

• Основное назначение изгибов -

ослабление сотрясения головы

и туловища при ходьбе, беге, 

прыжках.

Возможные движения в 

позвоночном столбе
• Фронтальная ось – наклоны вперед-назад.

– Max в поясничном отделе

• Сагиттальная ось – наклоны вправо-влево

– Мах в нижнегрудном сегменте

• С фронтальной на сагиттальную – круговое 

• Вертикальная ось (вокруг оси) – торсионное 

(скручивание)

∑ = 6 движений – максимальная степень свободы

+ Пружинящее движение (сжатие-растяжение)

Факторы, определяющие объем 

движений в позвоночном столбе
– Толщина межпозвоночного диска;

– Ориентация плоскости 

суставных поверхностей;

– Степень развития и сила мышц, 

действующих на позвоночный столб;

– Особенности строения 

связочного аппарата;

Подвижность определяется состоянием 

соединительных тканей, тренированностью и возрастными 

особенностями.

– у пожилых подвижность ограничивается за счет редукции 

соединительной ткани.
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Встречается искривление позвоночника в сторону -

сколиоз. Часто сколиоз является следствием 

болезненных изменений в позвоночнике.
Грудная клетка

• Грудная клетка 

образована грудными 

позвонками, 

двенадцатью парами 

ребер и грудной 

костью – грудиной.

Грудная клетка (thorax)
• Семь  пар  верхних  ребер  (I—

VII) хрящевыми  частями  

соединяются  с  грудиной  —

истинные  ребра. 

• Хрящи  VIII—X пар  ребер 

соединяются  с  хрящом  

вышележащего  ребра,  образуя  

ложные  ребра; 

• XI  и  XII  пары  ребер  имеют  

короткие  хрящевые  части,  

которые заканчиваются  в  

мышцах  брюшной  стенки  —

колеблющиеся  ребра 

Ребра, costae
узкие, различной длины изогнутые 

костные пластинки, числом 12 пар, 

симметрично располагаются по бокам 

грудного отдела позвоночного столба. 

Составные части каждого ребра:

•  более длинная костная часть ребра; 

имеет головку, шейку, тело;

•  короткая хрящевая — реберный 

хрящ;

•  два конца —

передний, или грудинный, и задний, 

или позвоночный.

А — I ребро; Б — II ребро:

1 — бугорок ребра;

2 — угол ребра;

3 — шейка ребра;

4 — головка ребра;

5 — тело ребра
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Первое (I) ребро

• В отличие от остальных 
имеет верхнюю и нижнюю 
поверхности, а также 
наружный и внутренний 
края. На верхней 
поверхности у переднего 
конца I ребра заметен 
бугорок передней 
лестничной мышцы. 
Впереди бугорка 
находится борозда 
подключичной вены, а 
сзади — борозда 
подключичной артерии. 

Грудина, sternum
непарная кость удлиненной 

формы с передней 
несколько выпуклой 
поверхностью и задней 
соответственно вогнутой.

Грудина занимает отдел 
передней стенки грудной 
клетки. 
На ней различают:

• рукоятку;

•  тело;

•  мечевидный отросток

Соединения  ребер.  
Ребра  образуют  соединения  с  грудными  позвонками, 

грудиной и друг с другом.

С  позвонками  ребра  соединяются  при  помощи  

реберно-позвоночных  суставов.  К  ним  относятся  

сустав  головки  ребра  и  реберно-поперечный сустав.

Суставы и связки грудины, 

ребер и позвонка

1 — поперечный отросток;

2 — реберно-поперечный сустав;

3 — головка ребра;

4 — угол ребра;

5 — капсула сустава головки 
ребра;

6 — тело ребра;

7 — хрящ ребра;

8 — тело грудины;

9 — мембрана грудины;

10 — лучистая грудино-реберная 
связка
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Суставы ребер
• Все суставы комбинированные.

• Реберно-поперечный сустав – цилиндрический

• Сустав

головки ребра
седловидный

или шаровидный

→ в ребрах возможно лишь вращение. Ось 
вращения проходит через шейку ребра.

Но ребро изогнуто и скручено, что позволяет производить 
сложное движение – при вращении заднего конца ребра 
поднимается передний конец.

Соединения ребер

С грудными 

позвонками
С грудиной

Между собой

Ребра

С телом позвонка

(головка ребра) 

С поперечными отростками 

(бугорок ребра) I-X ребра 

Сустав головки ребра

– I, XI, XII ребра –

шаровидный,

II-X ребра –

седловидный

Реберно-поперечный сустав

I-X ребра 

- цилиндрический

I ребро – грудинно-

реберный 

синхондроз

II-VII ребра –

грудинно-реберный 

сустав

VIII-X ребра 

– реберная дуга –синхондроз

+ мембраны

Функционально сустав  головки  ребра,  

реберно-поперечный  сустав  и  грудинореберные  

суставы  комбинируются  в  одноосный  

вращательный.  Задний  конец  ребра  вращается  

вокруг  собственной  оси, при  этом  его  передний  

конец  поднимается  или  опускается.  

При поднимании  передних  концов  ребер  

происходит  увеличение  объема  грудной  клетки,  

что  совместно  с  опусканием  диафрагмы  

обеспечивает  вдох.  Выдох  происходит  при  

опускании  ребер  благодаря расслаблению мышц и 

эластичности реберных хрящей.
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Формы грудной клетки в 

зависимости от телосложения
Грудная клетка

Коническая 

(инспираторная)

Плоская 

(экспираторная)

Цилиндрическая 

(Промежуточное положение)

Мезоморфный 

тип

Долихоморфный 

тип

Брахиморфный 

тип

Возрастные изменения грудной 

клетки
Грудная клетка: 

А – новорожденного 

(цилиндрическая); 

Б – взрослого человека; 

В – старика

ДЗ: Заполнение таблицы 

Отделы тела Отделы 

скелета

Кости 

скелета

Тип костей Характер 

соединения 

костей 

Особенности 

скелета 

человека

Туловище Позвоночник

Грудная клетка

Домашнее задание: 

•Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека: учебник –

Ростов-на-Дону: «Феникс», с.60-75


