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ОСНОВЫ ГИСТОЛОГИИ. ТКАНИ
Ткань - система клеток и межклеточного 
вещества, объединённых единством строения, 
функции и происхождения. 
В организме человека различают четыре вида 
тканей:
- эпителиальную;
- соединительную;
- мышечную;
- нервную.
Ткани состоят из клеток и межклеточного вещества, 
соотношение которых в тканях различно. Как правило, 
межклеточное вещество имеет консистенцию геля и 
может содержать волокна.

Эпителиальная ткань
Эпителий образует поверхностные слои кожи, покрывает 
слизистую оболочку полых внутренних органов, поверхности 
серозных оболочек, а также образует железы.
В связи с этим выделяют покровный и железистый эпителий.

Покровный эпителий 
занимает в организме 
пограничное положение, 
отделяя внутреннюю среду от 
внешней, защищает организм 
от внешних воздействий, 
выполняет функции обмена 
веществ между организмом и 
внешней средой.

Железистый эпителий образует 
железы, различные по форме, 
расположению и функциям.  
Клетки желез (гландулоциты) 
синтезируют и выделяют 
вещества — секреты. Поэтому 
железистый эпителий называют 
секреторным.
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Эпителиальная ткань, образована клетками -
эпителиоцитами, образующими сплошные пласты. 
Между клетками почти нет межклеточного вещества; 
кровеносные сосуды отсутствуют, поэтому питание 
эпителиоцитов обеспечивается с помощью диффузии 
питательных веществ через опорную базальную 
мембрану, отделяющую эпителий от подлежащей 
рыхлой соединительной ткани.

реснички

Клетки эпителия

Базальная мембрана

Соединительная ткань

Эпителий бывает однослойным и многослойным. 
Однослойный эпителий может быть однорядным (клетки 
одинаковой формы, их ядра лежат на одном уровне) и 
многорядным (Г) (ядра клеток расположены на разных уровнях). 
Выделяют следующие виды однослойного однорядного эпителия:
- простой столбчатый (цилиндрический)(А)
- простой кубический (Б)
- простой плоский (В);
Многослойный эпителий бывает 
• Неороговевающим (Д)  
• Ороговевающим (Е), 
• Переходным (Ж) .

Виды эпителия (схема): 
а - однослойный цилиндрический; 
б - однослойный кубический; 
в - однослойный плоский;
г - многорядный; 
д, е - многослойный плоский; 
ж - переходный

Однослойный  плоский эпителий

• представлен в организме эндотелием, который 
выстилает кровеносные (интима), 
лимфатические сосуды, камеры сердца

• мезотелием, который покрывает серозные 
оболочки полости брюшины, плевры, перикарда.

Однослойный кубический эпителий

• выстилает почечные канальцы, бронхи.
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Кубический эпителий

Плоский эпителий

Призматический 
эпителий

• выстилает оболочку 
желудка, тонкого, 
толстого 
кишечника, матки, 
маточных труб, 
желчного пузыря, 
протоки печени, 
поджелудочной 
железы(1).

1

Цилиндрический эпителий

Мерцательный (многорядный) эпителий

• выстилает полость носа, носоглотку, гортань, 
трахею, бронхи.
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Мерцательный эпителий

А Б В

Однослойный эпителий

А – однослойный плоский эпителий

Б - однослойный кубический эпителий

В - однослойный призматический эпителий

Многослойный эпителий бывает 
• неороговевающим
• ороговевающим, 
• переходным.

Многослойный плоский неороговевающий

• выстилает роговицу глаза, слизистую полости рта 
(кроме языка), пищевода.
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Многослойный эпителий

Многослойный плоский ороговевающий

• выстилает поверхностный слой кожи, называется 
эпидермисом 

Переходный эпителий

• выстилает лоханки 
почек, мочеточников, 
мочевого пузыря, 
способен к 
растяжению. Лоханка почки

Мочеточник
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А

Многослойный эпителий

А – многорядный реснитчатый эпителий

Б – переходный эпителий

В – многослойный плоский неороговевающий эпителий

Б В

Железы образованы железистым эпителием: поджелудочная, 
щитовидная, потовые, сальные и др. Железы имеют 
выделительные функции. Они могут быть многоклеточными
(печень, поджелудочная железа, гипофиз) или одноклеточными 
(бокаловидная клетка ресничатого эпителия, выделяющая слизь). 
Различают экзокринные, эндокринные и смешанные 
многоклеточные железы.

Экзокринные железы

1 -Одноклеточные железы (бокаловидные клетки)

2 –Простая трубчатая железа

3 –Простая альвеолярная железа

4 -Альвеолярно-трубчатая железа

1

2
3

4

Эндокринные железы

• К ним относятся: 
гипофиз(1), эпифиз(2), 
ядра гипоталамуса, 
щитовидная железа(3), 
околощитовидные 
железы, тимус, 
надпочечники(5), половые 
железы(7,8), плацента, 
поджелудочная железа(6), 
одиночные 
гормонопродуцирую-

щие клетки. 

1
2

3

5

6

7
8

7 – яичко

8 - яичник
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Основными морфологическими признаками эпителия 
являются следующие:
1) пограничное положение между тканями внутренней 
и внешней сред;
2) расположение клеток тесно сомкнутыми пластами;
3) положение клеток в один или несколько слоев на 
базальной мембране (базальная мембрана — особое 
структурное образование между эпителием и 
подлежащей рыхлой соединительной тканью);
4) минимальное количество межклеточного вещества;
5) отсутствие сосудов, в результате чего питание 
осуществляется путем диффузии из подлежащих тканей;
6) высокая способность к регенерации  —
восстановлению  после повреждения.

Эпителиальные ткани выполняют в организме 
человека многочисленные функции:
1) разграничительная и барьерная;
2) защитная;
3) транспортная.;
4) всасывание;
5) секреторная;
6) экскреторная;
7) сенсорная (рецепторная, чувствительная).

СОЕДИНИТЕЛЬНАЯ ТКАНЬ
Широко распространённая в организме соединительная ткань,
разнообразная по строению и функциям, составляет 50% массы 
тела. 

Соединительная ткань состоит из клеток и 
межклеточного вещества, содержащего волокна и 
основное вещество. 
Межклеточное вещество твёрдое или  жидкое. 
Главная клетка - подвижный фибробласт, образует 
основное вещество, выделяет волокна - коллагеновые и 
эластические. 
Все клетки соединительной ткани хорошо 
размножаются. В процессе старения фибробласты 
превращаются в фиброциты, которые не синтезируют 
или слабо синтезируют основное вещество. 
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Строение соединительной ткани

• содержит клеточные элементы(1) и аморфное 
межклеточное вещество(3), в котором рыхло 
располагаются волокна(2).

1

1

2

3

Соединительные ткани выполняют в организме 
человека многочисленные функции:
1) трофическую;
2) транспортную;
3) регуляторную;
4) защитную;
6) опорную.

Классификация соединительных тканей:
в зависимости от упорядоченности расположения волокон 
различают.

1) кровь и лимфа;

2) собственно соединительные ткани:
— волокнистые:
-рыхлая
-плотная (оформленная и неоформленная);

— специальные (с особыми свойствами):
-ретикулярная,
-жировая,
-слизистая,
-пигментная;
-скелетные ткани — хрящевые: гиалиновая, 

эластическая, фиброзно-волокнистая; 
костные: пластинчатая, ретикуло-фиброзная.
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1

2

1 – плазмоцит

2 – липоцит

3 – фибробласт

4 – тучная клетка

5 - макрофаг

3

4

5
Межклеточное вещество

• основное вещество, 
является коллоидом, 
участвует в транспорте 
метаболитов между 
клетками и кровью, в 
механической, защитной, 
опорной функциях.

Волокна

• Коллагеновые(1) – толстые, 
нерастяжимые, прочные, 
содержат коллаген.

• Эластические(2) – могут 
удлиняться в 2 – 3 раза, 
содержат эластин.

• Ретикулярные(3) – незрелые 
коллагеновые волокна, 
хорошо окрашиваются солями 
серебра.

1

2

3
Соединительная 

ткань

Собственно-
соединительная

Скелетная

Волокнистая
Со специальными

свойствами
Костная Хрящевая

Грубо
волокнистая

Пластинчатая
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Волокнистая

Рыхлая Плотная

Оформленная Неоформленная

Рыхлая волокнистая ткань

-волокна

расположены рыхло и

имеют разное

направление 

• Рыхлая волокнистая 
ткань имеется во 
всех органах, так как 
она сопровождает 
кровеносные и 
лимфатические 
сосуды и образует 
строму (мягкий скелет)

органов 

Рыхлая волокнистая ткань

Плотная волокнистая ткань.

• В ней меньше основного вещества и клеток, но много 
волокн, которые располагаются плотно. 

• Неоформленная образует соединительнотканную основу 
кожи. 

• Оформленная – сухожилия мышц, связки, фасции, 
перепонки. Пучки коллагеновых волокон располагаются в 
определённом направлении.
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Плотная оформленная соединительная ткань:

б – сухожилие

в - связка

б в

Соединительная 
ткань

со специальными 
свойствами

Ретикулярная Пигментная Жировая Слизистая

• Содержит 
однородные 
клетки, с функцией 
которых связано 
название ткани

Жировая ткань

• место накопления 
запасных питательных 
веществ. 

• у человека жировая 
ткань образует 
подкожный слой, 
находится в сальнике, 
брыжейке кишки, 
около почек.

Жировая соединительная ткань расположена под 
брюшиной, в сальниках, образует подкожный жировой 
слой. Её клетки, шаровидные липоциты, накапливают 
жировые капли. Жировая ткань - депо жира 
(важнейшего источника энергии) и связанной с ним воды 
- обладает хорошими теплоизоляционными свойствами.
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• Пигментная ткань – ткань, в которой 
содержится много пигментных клеток –
меланоцитов. Образует кожу в области сосков, 
мошонки, около анального отверстия, радужку 
глаза, родимые пятна.

• Слизистая ткань встречается только у зародыша 
в пупочном канатике. Межклеточное вещество 
этой ткани однородно, напоминает желе. 

• Ретикулярная ткань состоит из 
ретикулярных клеток, волокон.

• Ретикулярные клетки имеют 
отростки, которыми они 
соединяются друг с другом, 
образуя сеточку.

• Ретикулярные волокна 
располагаются во всех 
направлениях.

• Ретикулярная ткань составляет 
остов костного мозга, 
лимфатических узлов, селезёнки, 
а также встречается в слизистой 
оболочке кишечника, в почках.

Ретикулярная – сетчатая (рыхлая волокнистая) 
соединительная ткань состоит из ретикулярных 
клеток и волокон, образует основу кроветворных и 
иммунных органов (костного мозга, лимфатических 
узлов и фолликулов, селезёнки, тимуса). 
Основные клетки - многоотростчатые ретикулоциты, 
выделяющие тонкие ретикулиновые волокна. 
Отростки ретикулярных клеток соединяются друг с 
другом, образуя сети, в ячейках которых расположены 
кроветворные клетки и форменные элементы крови.

Хрящевая ткань

• Состоит из хрящевых клеток -
хондроцитов, окружённых 
большим количеством 
межклеточного вещества.

• Хрящевые клетки 
располагаются в особых 
полостях в межклеточном 
веществе, группами. 

• Клетки чаще овальные или 
округлые.

• Межклеточное вещество 
прозрачное. 

хондроциты
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• Гиалиновый хрящ
образует все суставные 
хрящи(1), хрящи 
рёбер. 

• Хрящ имеет 
голубовато-белый цвет.

1

1

• Эластический хрящ образует ушную раковину(1), 
наружный слуховой проход(2). Имеет 
желтоватый цвет, менее прозрачен, чем 
гиалиновый

1

2

Эластический хрящ образует надгортанник
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Эластический хрящ образует слуховую трубу Слуховая труба

• В межклеточном веществе эластического 
хряща находится большое количество 
эластических волокон, он никогда не 
обызвествляется.

• Имеет желтоватый цвет.

• Волокнистый хрящ
входит в состав 
межпозвонковых 
дисков, менисков, 
образует симфизы(1). 

• Его межклеточное 
вещество содержит 
большое количество 
коллагеновых волокон.

1
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• Поверхность хряща 
покрывает 
надхрящница(1). 

• Её внутренний слой 
содержит особые 
клетки –
хондробласты(2), из 
которых развиваются 
хондроциты(3), в 
результате чего 
происходит рост хряща 

1

2

3

Костные клетки

•остеобласты (много в развивающейся 
кости); 

•остеокласты (участвуют в разрушении 
кости); 

•остеоциты (зрелые костные клетки).

• Костная ткань образует все кости скелета.

Костная ткань

Костная ткань.

• Очень прочная, состоит из 
остеоцитов (костных клеток), 
замурованных в 
обызвествлённое 
межклеточное вещество, 
содержащее неорганические 
соли и коллагеновые 
(оссеиновые) волокна.

• Неорганические соли (соли 
кальция), придают кости 
прочность. 

• Органическое вещество 
оссеин делает кость гибкой, 
эластичной. 
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Пластинчатая костная ткань

• Образует компактное и 
губчатое костное вещество, что 
составляет кость. 

• В губчатом пластинки образуют 
перекладины разной формы. 

• Из компактного вещества 
состоит тело (диафиз-1) кости, а 
губчатое вещество образует их 
концы (эпифизы), а также 
короткие кости. 

1

2

2 Остеон

• Структурно-
функциональная 
единица кости. 

• Костные пластинки 
концентрически 
располагаются 
вокруг сосудов. 

Остеон

• Полость в центре 
остеона, в которой 
проходит сосуд 
называется 
центральный канал 
(Гаверсов канал)(1).

• Каналы соединены 
между собой.

1
2

2 – костные пластинки

• Снаружи кость покрыта 
надкостницей (периост-1).

• Она состоит из 2-х слоёв 
соединительной ткани.

• Внутренний слой содержит 
много коллагеновых и 
эластических волокон, 
остеокласты и остеобласты. 

• Наружный слой построен из 
более плотной 
соединительной ткани, к нему 
прикрепляются связки, 
сухожилия. 

• Надкостница содержит 
большое количество сосудов и 
нервов.

1
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• Эндост-2 - оболочка, 
покрывающая кость со 
стороны костно-
мозгового канала. 

• При переломах   
происходит 
восстановление кости  за 
счёт надкостницы. Вокруг 
кости образуется костная 
муфта, которая 
называется костная 
мозоль.

2

3

3 - остеоны

Виды пластинчатой костной ткани

• Губчатя – пластинки внутри кости располагаются 
под углами друг к другу, образуя перекладины, 
между которыми находятся ячейки.

• Губчатая ткань находится на концах трубчатых 
костей(эпифизах)

• Компактная –пластинки располагаются в 
определённом порядке плотно друг к другу, что 
придаёт кости большую прочность

Хрящевая ткань состоит из молодых хондробластов, зрелых 
хондроцитов, образующих группы из двух-трёх клеток, и 
основного вещества - плотного, упругого геля, содержащего 
волокна. Сосуды в хряще отсутствуют, кровоснабжение 
осуществляется капиллярами покрывающей его надхрящницы.
Различают три вида хряща. 
Гиалиновый хрящ полупрозрачный, гладкий, плотный, блестящий, 
почти не содержит волокон. Он образует хрящи гортани, рёбер, 
трахеи, бронхов, суставные хрящи.
В состав волокнистого (фиброзного) хряща входит много 
прочных коллагеновых волокон. Из него состоят фиброзные 
кольца межпозвонковых дисков, внутрисуставные диски, мениски 
и лобковый симфиз. 
Эластический хрящ желтоватого цвета содержит множество 
эластических волокон, придающих ему упругость. Он образует 
надгортанник, ушную раковину, хрящевую часть наружного 
слухового прохода и слуховую трубу.

Костная ткань отличается твёрдостью и прочностью, образует 
скелет. Она состоит из зрелых многоотростчатых клеток -
остеоцитов, и молодых - остеобластов, вмонтированных в 
твёрдое межклеточное вещество, содержащее минеральные 
соли. При повреждении кости остеобласты участвуют в процессах 
регенерации. Многоядерные остеокласты поглощают 
межклеточное вещество костной ткани в процессе роста и 
перестройки кости.
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