
06.09.2023

1

ГБПОУ МО «МОСКОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ №1»
НАРО-ФОМИНСКИЙ ФИЛИАЛ

Дисциплина: АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА

ЛЕКЦИЯ 2.(лд)

Тема. Основы цитологии. Клетка.

Преподаватель: кмн Сизова В.В.

Клетка (cellula, -ae) - элементарная 
единица живого организма, 

обладающая способностью к обмену 
веществ с окружающей средой и 

передаче генетической информации 
при размножении.

• Клетки чрезвычайно разнообразны по строению, 
форме и размерам. 

• Самая крупная клетка - яйцеклетка, достигающая 
0,2 мм в диаметре, самая маленькая - лимфоцит 
(размером 5 мкм). 

• Клетки снабжены отростками, жгутиками или 
ресничками, с помощью которых они 
перемещаются. Длина отростков нейронов 
достигает 1,5 м и более. 

• Форма клеток разнообразна: они бывают плоскими, 
призматическими, цилиндрическими, кубическими, 
веретенообразными, шаровидными и др.

• Клетка сложно устроена. Она окружена 
плазматической мембраной, содержит ядро и 
цитоплазму с органеллами.
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Плазматическая мембрана состоит из 
двойного слоя молекул липидов; в инертную 
липидную основу мозаично встроены белки 
(одна молекула белка на пятьдесят молекул 
липида) - главные функциональные 
элементы мембраны. 

Мембрана осуществляет функцию:
• рецепторную  
• транспорт веществ, необходимых 

клетке.
Плазматическая мембрана обладает 

избирательной проницаемостью для 
разных атомов и молекул в зависимости 
• от их размеров, 
• электрического заряда 
• химических свойств.

•Толщина мембраны – примерно 7,5 нм. Снаружи находится 
гликокаликс. Углеводный компонент мембран обычно представлен 
олигосахаридными или полисахаридными цепями, связанными с 
молекулами белков (гликопротеины) или липидов (гликолипиды). 

•Молекулы белков и липидов подвижны, способны перемещаться, 
главным образом, в плоскости мембраны. 

Оболочка животных клеток

Белки мембраны

Интегральные

(трансмембранные)

Наружные

(периферические)

Полуинтегральные

(рецепторные)

•Проходят через всю

толщу мембраны

•Создают в мембране

гидрофильные поры

(транспорт веществ)

•Погружены в толщу

фосфолипидных

слоев

•Выполняют

рецепторные функции

•Лежат снаружи

мембраны, примыкая

к ней

•Выполняют

многообразные

функции ферментов

Белки-переносчики
Каналообразующие

белки
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•Интегральные белки пронизывают мембрану насквозь;

•полуинтегральные погружены в мембрану на различную глубину;

•периферические белки находятся на внешней или внутренней поверхности 
липидного бислоя; 

Оболочка животных клеток Ядро содержит генетическую информацию 
(молекулы ДНК) и отвечает за хранение, передачу 
и реализацию наследственной информации, 
а также за синтез белка. 
Ядро отделено от цитоплазмы
двухслойной ядерной 

оболочкой и содержит
гелеобразную нуклеоплазму,
хроматин и ядрышко.
Ядро регулирует метаболизм клетки. 

Форма ядра округлая, плоская и бобовидная. 
В высоко специализированных клетках (зрелые 
эритроциты и тромбоциты) ядро отсутствует. 

Скелетные мышечные волокна многоядерные.

Цитоплазма состоит из гиалоплазмы, органелл и 

постоянных включений. 

Гиалоплазма - основное вещество цитоплазмы. Она имеет 

консистенцию геля, участвует в обменных процессах и 

поддержании постоянства внутренней среды, содержит 

органические и неорганические вещества. 

Основная масса клетки – вода – 70 %

К органическим веществам относят:
- белки - 18%;

- жиры – 5%;

- углеводы – 2%;

- нуклеиновые кислоты – 1,5%;

- аденозинтрифосфат (АТФ).

Большая часть белков - ферменты, катализаторы 

химических реакций, с помощью которых происходит 

множество процессов метаболизма (обмена веществ).

Неорганические вещества (1-1,5%) представлены  

основаниями, кислотами, растворёнными в водной среде, и 

ионизированными солями (рН -7,2).

Органеллы - постоянные структуры клетки, 
обеспечивающие её функции. 
Различают мембранные и немембранные органеллы.
Мембранные органеллы отделены от цитоплазмы 

мембранами, напоминающими плазматическую 
мембрану. К мембранным органеллам относят:
- митохондрии;
- эндоплазматическую сеть;
- комплекс Гольджи;
- лизосомы;
- пероксисомы.
К немембранным органеллам принадлежат рибосомы, 
микротрубочки и клеточный центр.
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Митохондрии (в форме зёрен и палочек) окружены двумя 
мембранами - внешней и внутренней. Внутренняя 
мембрана образует складки (кристы). Полость митохондрии 
заполняет матрикс, имеющий тонко зернистое строение. В 
его состав входят молекулы ДНК и митохондриальные 
рибосомы. Основной функцией митохондрий является 
окисление органических соединений и использование 
освобождающейся при этом энергии для синтеза молекул 
АТФ.

Эндоплазматическая сеть подразделяется на 
зернистую (шероховатую) и незернистую. Обе они 
образованы цистернами, пузырьками и каналами, 
которые ограничены мембраной толщиной около 6—
7нм. ЭПС с рибосомами называют зернистой, если нет 
рибосом — это гладкая.

Мембраны ЭПС участвуют в транспорте веществ в клетке. 
На рибосомах зернистой 
ЭПС осуществляется синтез
белков, на мембранах 

гладкой ЭПС гликоген и 
липиды.

•Комплекс Гольджи образован мембранами плотно 
лежащих плоских цистерн и расположенных по их 
периферии многочисленных мелких  пузырьков 
(везикул).

•В цистернах комплекса Гольджи синтезируются 
полисахариды, которые образуют комплекс с белками. 
Комплекс Гольджи участвует в выведении 
синтезированных веществ за пределы клетки и является 
источником формирования клеточных лизосом.

Лизосомы — это шаровидные структуры 
размерами 0,2-0,4 мкм, ограниченные 
мембраной. В них содержатся 
гидролитические ферменты (гидролазы), 
расщепляющие различные биополимеры, 
что свидетельствует об участии их в процессах 
внутриклеточного переваривания.
Пероксисомы (микротельца) представляют 
собой небольшие вакуоли размерами 0,3-1,5 
мкм, ограниченные мембраной и содержащие 
зернистый матрикс. В этом матриксе 
присутствует каталаза, разрушающая 
перекись водорода, образующуюся при 
действии ферментов окислительного 
дезаминирования аминокислот.
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Рибосома — важнейший немембранный 
органоид живой клетки, служащий для 
биосинтеза белка из аминокислот по заданной 
матрице на основе генетической информации, 
предоставляемой информационной РНК. 
Этот процесс называется трансляцией.

Цитоплазму пронизывает сеть цитоскелета,

поддерживающего форму клетки и положение органелл, а 

также обеспечивающего изменение формы клетки и её 

подвижность. 

Цитоскелет состоит из микротрубочек, актиновых 

микрофиламентов (мельчайших нитей) и промежуточных 

филаментов. 

•Клеточный центр состоит из двух центриолей 
(диплосомы), окруженных центросферой 
(бесструктурного плотного ободка). 

•Центриоли представляют собой полые цилиндры 
диаметром около 0,25 мкм и длиной до 0,5 мкм. Стенки 
центриолей построены из микротрубочек, которые 
образуют девять триплетов (9*3), соединенных друг с 
другом. Две центриоли, лежащие под прямым углом 
друг к другу, образуют диплосому.

Центриоли участвуют в 
формировании веретена 
деления клетки.
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Функции специализированных органелл (микроворсинок, 
ресничек, жгутиков, миофибрилл, микротрубочек) зависят 
от физиологического назначения того или иного органа. 
Например, микроворсинки эпителия тонкой кишки 
участвуют в процессе всасывания питательных веществ.

Функции клетки как части многоклеточного организма 
заключаются в обмене веществ с окружающей средой. 
Клетки усваивают и расщепляют питательные вещества 
большей частью в аэробных условиях, с помощью 
кислорода (окислительное фосфорилирование в 
митохондриях), но иногда в анаэробных условиях (гликолиз 
с образованием пировиноградной или молочной кислоты). 
В результате затрачивается и вновь образуется энергия, 
которая накапливается в высокоэнергетических фосфорных 
соединениях (в основном в АТФ).

Обмен веществ и энергии в клетке -
Представлен двумя неразрывными реакциями 
ассимиляции и диссимиляции. 
Ассимиляция и диссимиляция —
противоположные процессы: в первом случае 
происходит образование веществ, на что 
тратится энергия, а во втором — распад 
веществ с выделением и запасанием энергии.
Эти процессы невозможны друг без друга, так как если 
не синтезировать и не запасать органические 
вещества, то и распадаться будет нечему. А если 
прекратятся реакции распада, то не будет 
синтезироваться АТФ, что приведет к невозможности 
синтеза веществ из-за нехватки энергии.
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Обмен веществ и энергии в клетке Жизненный цикл клетки
Клеточный цикл – время существования клетки как 
таковой – от одного деления до другого,  и строго 
определенная последовательность событий, 
происходящих в это время

27

КЛЕТОЧНЫЙ ЦИКЛ

Периоды:

интерфаза

G1-фаза – пресинтетический 

S-фаза – синтетический

G2-фаза – постсинтетический

М-фазы – митоз

М

RS

G1

G0

G2

Точка рестрикции

28

В митозе выделяют следующие стадии:

Профаза 

Телофаза

Метафаза

Анафаза
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Митоз

В профазу происходят процессы:

Происходит спирализация хромосом. Формируется веретено деления.

Начинает растворяться ядерная оболочка. (2n4c)

В метафазу происходят процессы:

Хромосомы выстраиваются в плоскости экватора.

Нити веретена прикрепляются к центромерам хромосом. (2n4c)

В анафазу происходят процессы:

Делятся центромеры хромосом. 

Нити веретена растаскивают за центромеры дочерние хромосомы к 

полюсам клетки. (4n4c)

В телофазу происходят процессы:

Хромосомы деспирализуются; 

Образуется ядерная оболочка;

Формируется клеточная стенка между дочерними клетками.

Домашнее задание:
• Гайворонский И.В. Анатомия и физиология 

человека: стр. С. 3-21, 25-35, 37-40
• Федюкович Н.И. Анатомия и физиология 

человека: учебник – Ростов-на-Дону: 
«Феникс», 2017, с.4-25


