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ГБПОУ МО «МОСКОВСКИЙ ОБЛАСТНОЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ №1»
НАРО-ФОМИНСКИЙ ФИЛИАЛ

Дисциплина: АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА
31.02.01 ЛЕЧЕБНОЕ  ДЕЛО

ЛЕКЦИЯ 1.
Тема 1.1. Анатомия и физиология как науки.
Человек – предмет изучения анатомии
и физиологии. Обзор строения и функций
основных систем организма.

Преподаватель: кмн Сизова В.В.

Дисциплина: АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ 

ЧЕЛОВЕКА
31.02.01 ЛЕЧЕБНОЕ  ДЕЛО

Рассчитана на 2 семестра

Итог: ЭКЗАМЕН  

семестр Теоретические 
(лекции)

Практические Всего 
часов

Кол-во часы Кол-во часы

1 21 42 26 52 94

2 25 50 15 30 80

итого 46 92 41 82 174

План:

• Определение анатомии, физиологии; предмет изучения этих 
дисциплин, связь с другими науками.

• Методы изучения организма человека. 
• Взаимосвязь организма человека с внешней средой, классификация 

потребностей человека.
• Анатомическая номенклатура. Основные анатомические термины.
• Части тела человека, полости, оси, плоскости, условные линии.
• Орган: определение, классификация. Системы органов, аппараты. 
• Морфологические типы конституции

В результате освоения дисциплины «Анатомия и 

физиология» обучающийся должен:

- знать строение человеческого тела и 

функциональные системы человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при взаимодействии с внешней 

средой;

- уметь применять знания о строении и функциях 

органов и систем организма человека при оказании

сестринской помощи.
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Анатомия человека (от греч. anatome — рассечение, расчленение), –

это наука, изучающая форму и строение человеческого 

организма (и составляющих его органов и систем) и 

исследующая закономерности развития этого строения 

в связи с функцией и влиянием окружающей среды.

Анатомия изучает внешние формы и пропорции тела 

человека и его частей, отдельные органы, их конструкцию, 

микроскопическое строение.

В задачи анатомии входит исследование основных этапов 

развития человека в процессе эволюции, особенностей 

строения тела и отдельных органов в различные 

возрастные периоды, а также в условиях внешней среды.

Анатомия и физиология как науки

Физиология человека (от греч. physis - природа, logos - наука) – это 

наука, изучающая механизмы функционирования 

организма (и составляющих его органов, клеток и 

тканей) в его взаимосвязи с окружающей средой.

Физиология изучает деятельность живого организма в целом, 

зависимость ее от влияний внешней среды, а также работу 

отдельных органов и систем.

Анатомия и физиология как науки

Связь анатомии с другими дисциплинами
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Уровни изучения человеческого организма

I) На уровне систем органов и органов: 

а) невооруженным глазом;

б) с помощью лупы;

II) На уровне тканей:

а) с помощью стереоскопического 

микроскопа (гистолография);

б) с помощью микроскопа (гистология);

III) На уровне клеток (цитология): 

а) с помощью светового микроскопа;

б) с помощью электронного микроскопа;

IV) На уровне молекул живой материи: 

а) с помощью электронного микроскопа.

Сканирующий электронный микроскоп
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Методы анатомического исследования

Прижизненные.

Антропометрия – измерение различных 

частей тела, росто-весовых и других 

показателей для оценки развития человека и 

сравнение со среднестатистическими 

показателями.

Рентгенанатомия (рентгенография, 

томография, электрорентгенография и др.).

Эхолокация (ультразвуковые методы 

исследования).

Компьютерная томография.

Магнитно-резонансная томография.

Эндоскопия (осмотр полостей с помощью 

оптического прибора - эндоскопа).

Соматоскопия – осмотр и пальпация 

анатомических образований на живом человеке.

Методы анатомического исследования

Посмертные исследования
• Вскрытие трупов и препарирование.

• Бальзамирование органов или трупов.

• Распилы частей тела - «пироговские срезы» -

• исследуют распилы замороженного тела. 

• Инъекция сосудистого русла красящими массами.

• Инъекции полых органов застывающими массами –

изучается форма полостей, рельеф      сосудистого русла.

• Изготовление сухих препаратов.

• Просветление тканей органов.

• Полимерное бальзамирование органов или трупов.

• Микроскопические методы.

• Гистотопография – срезы, окрашивание, 

заключение в полимеры или застывающие массы.

• Световая или электронная микроскопия.

• Контактная микроскопия.

• Экспериментальные методы – эксперименты на 

животных.

Н.И. Пирогов. По его желанию 

тело было забальзамировано

Взаимодействие организма человека с внешней средой.

Под влиянием любых воздействий происходят изменения внутренней

среды организма, и все реакции его направлены на сохранение или 

выравнивание ее параметров. Их называют адаптационно

-компенсаторными реакциями (адаптация - с лат. 

приспособление, привыкание), в основе которых лежат 

адаптационно-компенсаторные механизмы. 

В течение всей жизни на человека оказывают влияние самые 

разнообразные факторы внешней и внутренней среды организма:

• Физические факторы - все виды электромагнитных колебаний .

• Химические факторы - на производстве и в быту (консерванты, 

моющие, чистящие, дезинфицирующие, лекарственные средства и др.) 

• Биологические факторы – микроорганизмы; 3 группы: 

безопасные для человека; условно патогенные; патогенные. 

• Социальные факторы - связаны с жизнью людей. 

• Психические факторы - факторы внешней среды, имеющие психическую 

окраску. 

Поведение человека в различных ситуациях, его восприятие окружающей 

действительности, ее эмоциональная окраска, характер поведения человека в той или 

иной ситуации, формирование его личности тесным образом связаны с факторами 

внешней и внутренней среды и их взаимодействием между собой. 

Положение человека в природе

Строение тела человека – результат 

длительной эволюции животного мира,

поэтому анатомия исследует строение и 

функции органов с учётом их происхождения. 

Проходя стадии индивидуального развития 

(онтогенеза), человек кратко повторяет филогенез

(историю развития человеческого рода). 

В онтогенезе выделяют несколько периодов. 

• Эмбриология изучает пренатальный период: 

рост и развитие эмбриона человека до рождения.

• Возрастная анатомия исследует 

постнатальный период (после рождения). 

• Геронтология занимается закономерностями 

старения организма.
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Свойства организма:

•размножение

•рост

•развитие 

•изменчивость

•обмен веществ

•раздражимость

•умирание

Потребность – физиологический и/или психологический дефицит 

того, что существенно для здоровья и благополучия человека.

Потребности образуют 5 уровней:

1. Физиологические потребности - пища, вода, сон, дыхание, воздух, 

выделение продуктов жизнедеятельности, движение, прикосновение, 

выживание.

2. Потребность в безопасности

(надежность, защита, кров, одежда, помощь).

3. Социальные потребности - одобрение, 

понимание, привязанность, любовь, семья, 

друзья (общение).

4. Потребность в уважении окружающих, 

самоуважение (самоуважение, уважение, 

поощрение, успех, владение имуществом).

5. Потребности самовыражении –

достижение, самостоятельность, личное 

отличие (служение).

Свойства организма отражены в его потребностях

Пирамида Маслоу

Само-

реали-

зация 

Достижение

успеха

Принадлежность

Безопасность

Выживание

Двигаться, спать, 

одеваться, 

раздеваться,

быть здоровым

Общаться 

Иметь 

жизненные 

ценности 

Играть, 

учиться, 

работать

Есть, пить, 

дышать, 

выделять

15

5 уровней

Нормальная  анатомия и физиология 
изучают ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКА.
Человек – биосоциальное существо. 
Организм – биологическая система, наделенная разумом. 
Организм человека является многоуровневым:
• молекулярный
• клеточный
• тканевой
• органный
• системный
Взаимосвязь в организме достигается путем 
нервной и гуморальной                          регуляции.
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Схема построения организма

Организм —> система органов —> орган —>

структурно-функциональная единица —> ткань —>

клетка ~ клеточные элементы —> молекулы.

Части тела человека 

шея

туловище
верхние

конечности

нижние 

конечности

голова

Оси и  плоскости тела человека 

Предназначены для обозначения положения 

тела человека в пространстве, расположения 

его частей относительно друг друга 

Исходное положение тела: человек стоит, 

ноги вместе, ладони обращены вперед 

Плоскости:

• сагиттальная – срединная (медианная) 

(расположена вертикально и ориентирована 

спереди назад в сагиттальном направлении 

(от лат. sagitta — стрела), делит тело на 

правую и леую половины

• фронтальная – вертикальная, 

ориентирована перпендикулярно к 

сагиттальной, отделяет переднюю часть 

тела от задней (по своему направлению 

соответствует плоскости лба)

• горизонтальная, ориентирована 

перпендикулярно сагиттальной и 

фронтальной и отделяет расположенные 

ниже отделы тела от вышележащих

Две половины тела — правая и левая

Оси и  плоскости тела человека 

Оси вращения:

• вертикальная, направлена вдоль тела 

стоящего человека (по этой оси 

располагаются позвоночный столб и 

лежащие вдоль него органы (спинной мозг, 

грудная и брюшная части аорты, грудной 

проток, пищевод),  совпадает с продольной 

осью, которая также ориентирована вдоль 

тела человека независимо от его положения 

в пространстве или вдоль конечности, или 

вдоль органа, длинные размеры которого 

преобладают над другими размерами

• фронтальная (поперечная), по 

направлению совпадает с фронтальной 

плоскостью, ориентирована справа налево 

или слева направо

• сагиттальная, расположена в передне-

заднем направлении (как и сагиттальная 

плоскость).
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Полости тела человека Анатомическая номенклатура 

1. Анатомические термины для обозначения положения 

органов и частей тела:

• медиальный – орган (органы) лежит ближе к срединной 

плоскости

• латеральный (боковой) – орган расположен дальше от 

срединной плоскости

• промежуточный – орган лежит между двумя соседними 

образованиями

• внутренний (лежащий внутри) и наружный (лежащий 

кнаружи) - органы расположены соответственно внутри (в 

полости тела) или вне ее

• глубокий (лежащий глубже) и поверхностный 

(расположенный на поверхности) – органы расположены на 

различной глубине

• большой и малый

• больший и меньший

Анатомическая номенклатура 

2. Анатомические термины для обозначения положения 

верхней и нижней конечностей:

• проксимальный отдел (ближайший к туловищу),

находится ближе к туловищу

• дистальный отдел – удаленный от туловища

• ладонный – находящийся на стороне ладони –

поверхность верхней конечности относительно ладони

• подошвенный – находящийся на стороне подошвы –

поверхность нижней конечности относительно подошвы

Анатомическая номенклатура 

3. Анатомические термины для определения проекции границ 

органов на поверхности тела (ориентированы вдоль тела):

• передняя срединная линия (1) – вдоль передней поверхности

тела человека, на границе между правой и левой его половинами

• передняя подмышечная линия (2) – от одноименной складки в

области подмышечной ямки

• средняя подмышечная линия (3) – от самой глубокой точки

подмышечной ямки

• окологрудинная линия – по краям грудины,

• среднеключичная (сосковая) линия проходит через середину

ключицы (совпадает с положением соска молочной железы)

• задняя срединная линия (13) – вдоль позвоночного столба, над

вершинами остистых отростков позвонков

• задняя подмышечная линия – от одноименной складки

• лопаточная линия проходит через нижний угол лопатки

• околопозвоночная линия – вдоль позвоночного столба через

реберно-поперечные суставы (поперечные отростки позвонков)
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Линии-ориентиры для определения локализации 
пространственного расположения внутренних органов

4 - Среднебоковые линии туловища (справа и слева) – опускаются посередине между 
срединной линией тела и переднеподмышечными линиями до паховой складки 
параллельно срединной линии.
5 - Среднебоковые линии живота (справа и слева) – опускаются от грудной клетки по 
среднебоковым линиям туловища.
6 - Среднепупочные линии (справа и слева) – соединяют верхние точки среднебоковых 
линий туловища с пупком.
7 - Переднетазовые линии (справа и слева) – соединяют пупок с нижними точками 
переднеподмышечных линий.
8 - Среднетазовые линии (справа и слева) – соединяют пупок с серединной паховой 
складкой.
9 - Левая и правая реберные дуги – места прощупывания нижних ребер нижней части 
грудной клетки человека (в положении на спине – передних поверхностей, в 
положении на боку – боковых поверхностей).
10 - Кости таза (гребни подвздошных костей).
11 - Линия, соединяющая на спине нижние углы лопаток, – уровень остистого отростка 
VIII грудного позвонка.
12 - Наиболее выступающий остистый отросток в позвоночнике на уровне плеч, не 
уходящий из-под пальца во время разгибания головы назад, – остистый отросток VII 
шейного позвонка.
14 - Лопатки.
15 - Пупок.
16 - Лоно (лобок) – передняя костная часть таза.

В физиологии наиболее употребительны термины:
Функция - специфическая деятельность клеток, тканей и 
органов в форме физиологического процесса (или 
совокупности этих процессов), направленная на 
приспособление организма к условиям существования.
Соматические функции регулируются физиологическими 
процессами, протекающими в двигательной сфере и органах 
чувств. 
Вегетативные функции связаны с обменом веществ и 
реализуются с помощью деятельности внутренних органов, 
иннервируемых вегетативной нервной системой (ВНС).

 Физиологический акт (пищеварения, дыхания и др.) 
- сложный процесс взаимодействия различных 
физиологических систем организма, 
специализированных клеток, тканей, органов и 
систем органов.

 Раздражение - воздействие на живую ткань, под 
влиянием которого она может изменить своё 
состояние.
 Раздражитель - фактор, способный вызвать реакцию 
возбудимых тканей.
 Возбудимость - способность живой ткани отвечать на 
действие раздражителя изменением физиологических 
свойств и возникновением процесса возбуждения.
 Возбуждение - активный физиологический процесс, 
возникающий в ткани под влиянием раздражителей и 
характеризуемый общими и специфическими 
признаками.
Реакция - переход тканей и клеток под влиянием 
раздражителей из состояния относительного 
физиологического покоя в состояние возбуждения.
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 Рефлекс - причинно обусловленная реакция 
организма на изменения внешней или внутренней 
среды, осуществляемая при участии ЦНС в ответ на 
раздражение рецепторов.

 Адаптация - приспособляемость организма к 
условиям существования.

 Метаболизм - обмен веществ.
 Работоспособность - свойство тканей организма 

долго сохранять состояние возбуждения, не 
проявляя признаков утомления.

 Утомляемость - потеря тканями организма 
способности возбуждаться и проводить возбуждение 
(после периода длительного возбуждения).

 Мотивация - побуждение.

Показатели нормы в строении организма (такие, как масса, 
рост и особенности телосложения) зависят от 
индивидуальных особенностей строения человека. 

В зависимости от длины тела и других антропометрических 
признаков, в анатомии выделяют основные 
типы конституции (телосложения) человека:
- долихоморфный (астенический);
- брахиморфный (гиперстенический);
- мезоморфный (нормостенический, средний).
• в астеническом типе в строении тела преобладает 

продольный размер. 
• в гиперстеническом типе - поперечный размер.
• нормостенический (мезоморфный) тип наиболее 

приближен к возрастной норме и является промежуточным.

мезоморфный

(промежуточный) тип

(нормостеник)

Морфологические 

типы 

конституции долихоморфный

тип

(астенический)

брахиморфный

тип

(гиперстеник)

Конституция человека

типы телосложения человека: долихоморфный ( от греч. dolichos — длинный), для которого 

характерны узкое и длинное туловище, длинные конечности (астеник); брахиморфный (от 

греч. brdchys — широкий), имеющий короткое широкое туловище, короткие конечности 

(гиперстеник); промежуточный тип — мезоморфный ( от греч. mesos — средний), наиболее 

близкий к «идеальному» (нормальному) человеку (нормостеник). 
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Определение органа

Орган - часть тела определенной формы и 

строения, имеющая местоположение в 

организме и определенную функцию

Образован только одной (главной) тканью, остальные ткани - вспомогательные

В образовании каждого органа участвуют разные 
ткани, причём одна из них выступает основной, 
рабочей или функциональной, а остальные ткани 
являются вспомогательными. 
Паренхима - основная, функциональная ткань органа, 
а строма - его опорная ткань.
Выделяют также трубчатые или полые органы: 

например, желудок, кишечник, мочевой пузырь, 
дыхательная система, пищеварительная, сосуды, 
сердце с др. Стенки их состоят из различных видов 
тканей. В них различают: 
• слизистый слой, 
• мышечный слой, 
• серозный слой (оболочка, 

содержащая сосуды и нервы). 

Система органов – это комплекс органов с общим:

•происхождением

•развитием

•строением

•функцией

Системы органов 

Система органов -
комплекс органов, 
выполняющих общую 
функцию, имеющих общее 
происхождение и единый 
план строения. В каждой 
системе есть трубчатые и 
паренхиматозные органы.

В организме человека выделяют следующие системы органов:
- пищеварительную (объединяет органы пищеварения, осуществляющие 
потребность есть и пить);
- дыхательную (включает органы дыхания, осуществляющие потребность 
дышать);
- сердечно-сосудистую (включает сердце и кровеносные сосуды, 
осуществляющие потребность в кровообращении);
- мочевыделительную (объединяет органы, осуществляющие потребность 
выделять из организма продукты метаболизма);
- репродуктивную (объединяет органы, осуществляющие потребность в 
продолжение рода);
- систему регуляции, объединяющую нервную систему и эндокринный 
аппарат, которые обеспечивают (с помощью сердечно-сосудистой системы) 
потребность в регуляции функций организма и связи организма с внешней 
средой;
- систему защиты организма (иммунную), объединяющую органы, 
осуществляющие потребность в защите организма от внедрения генетически 
чужеродных агентов.
Аппарат органов - комплекс органов, связанных одной функцией, но 
имеющих различное строение и происхождение (опорно-двигательный, 
эндокринный, мочеполовой аппарат).
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Системы органов 

Домашнее задание:
И.В. Гайворонский Анатомия и физиология человека: стр. 3-21, 37-40

Н.И.Федюкович «Анатомия и Физиология человека» стр. 5-24


